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Hjalp oss att hjalpa behovande aldre i Moldavien,

laget dar ar mycket svart

ANNU ETT JUDISKT AR har gitt mot sitt
slut, och ett nytt har borjat. Ar 5787 ir hir
och med det nytt hopp och nya méjligheter.
Hoppas att ni har haft tid att ldsa var
forra Bulletin, nr 4, som endast kom ut
digitalt. OjF gor allt for att hélla nere sina
kostnader sa att det blir mer pengar att
bidra med till behovande. Att trycka tidning
ar dyrt, och samtidigt &r det ett bra sdtt att
synas och dérigenom né ut — det ar en evig balansgang mellan plus
och minus. Om du har missat det digitala numret, gé in pa var
hemsida www.ostersjojudisktforum.se och lds ikapp om familjen
Narovlyansky som fick éka till Estland i stéllet for till Glimsta, om
baltiska toaletter forr och nu (underbart fangat av John Gradowskis
skarpa penna) och om laget f6r Moldaviens judar i dag.
Apropa Moldavien sé fortsétter vi att rikta vér lilla ficklampa pa
detta kontrasternas land. Vi har byggt upp en fin kontakt med den
judiska férsamlingen i Chisinau och har dirfor méjlighet att i detta
fattiga land kunna gora riktade insatser till forsamlingens allra mest

Anna Nachman
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Anvand vart
bg 5036 - 6822

eller swisha till
1232138899

Tack vare sarskilda bidrag
fran Ostersjdjudiskt ::
Forums donatorer kunde Pags iy
tva familjer fran Baltikum 123-213 88 99
fa komma till den

populdra Familjeveckan
pa Glamsta i juli

dven detta ar. Lds om
Familjeveckan pa sid.3.
Foto: L. Kéhler.

OjF

() swish’

Ordforanden har ordet

behovande. I detta nummer kan du bland annat ldsa om Arkadiy
Roitman och hans vedermddor.

Vi fortsitter ocksa att hjélpa ensamstaende med barn i Estland
som behover sérskilt stod genom vart langtidsprojekt. Det ér fint
att kunna hjalpa till lainge pa samma plats och i samma malgrupp,
for da har man mdjlighet att folja familjerna och se hur barnen
utvecklas och blir alltmer sjélvstandiga. Det dr négot sarskilt med
tidens gang. ..

Apropa tiden, sa blir vi alla sakta aldre men vér organisation
bestér. For att den ocksa ska blomstra behover vi alltid fler med-
lemmar. Kédnner du ndgon som skulle vilja vara med? Tipsa dem om
Ostersjojudiskt Forum. Kanske finns nagot barn eller barnbarn som
skulle uppskatta var gemenskap? Bjud dem pa ett medlemskap och
14t dem se att denna gemenskap ocksa kan passa dem!

Jag 6nskar god ldsning, lds bland annat Ludvig Kohlers text
om arets familjevecka pa Glamsta. Missa heller inte den fina gést-
kronikan forfattad av Lena Posner-Korosi. Den dr mycket lasvérd.

Shana tova uwmetuka, jag onskar er alla ett gott och sott nytt ar!

/Anna Nachman



Arkadiy Roitman, en avdem som vi hjalper i Moldavien

TexT OVERSATT OCH REDIGERAD AV THOMAS BaB

ARrRkADIY RoirMaN foddes 1952 i
Chisinau. Hans foraldrar, Menashe och
Raya Roitman, bodde tidigare i gettot,
och deras forflutna kastade en lang mérk
skugga Over hans barndom. Arkadiy
: var ett sjukligt barn som darfor ofta var
Thomadas J franvarande fran skolan. Han var ocksa
mycket blyg och tystlaten.

Efter att ha avslutat skolan férsokte han bygga upp ett normalt
liv. Han arbetade som fotograf och fangade andras gladjestun-
der. Han arbetade ddrefter som mekaniker pa en fabrik dér han
reparerade maskiner.

Men livet utvecklade sig inte som han en gang hoppades. Han
gifte sig sa smaningom men dktenskapet slutade i skilsmissa och
med tiden férlorade han kontakten med sina barn. Arkadiy lever
nu ensam i sin lilla ldgenhet.

Vid fyrtiofem érs alder, efter att ha drabbats av hepatit C,
fick Arkadiy diagnosen levercirros. Detta tvingade honom att
limna sitt jobb. Sedan dess dr hans enda inkomstkilla en pen-
sion pa 1650 kronor per méanad. Merparten av dessa pengar
gar till dyra mediciner och ldkarundersékningar. I mars 2026,
efter en virussjukdom, forsimrades Arkadiys tillstand kraftigt.
Han blev svag och hade svart att rora sig dven i sitt eget hem.
Enkla uppgifter som att laga mat, gé till apoteket eller handla
blev ndstan omdgjliga.

Pa grund av sin reserverade karaktdr har Arkadiy inga ndra
vanner. De flesta han kénner r ocksa dldre och behover sjalva hjélp.

Allt fordndrades i april 2026, nir Arkadiy borjade fa eko-
nomiskt stéd fran Ostersjdjudiskt Forum. Genom SOS-pro-
grammet fick han de mediciner han behovde. I synnerhet blev
ett lakemedel som hans urolog ordinerat oumbiérligt for hans
dagliga liv. Detta ldkemedel forbéttrar inte bara hans fysiska till-

stand utan ger honom
ocksd en kinsla av
virdighet och sjalv-
fortroende. Det gor
att han kan lamna sitt
hem utan rddsla eller
obehag.

Innan han fick
hjalp hade Arkadiy
inte rdd med detta
likemedel. Han var
tvungen att forlita sig
pa billigare ersatt-
ningsmediciner, vilka
orsakade  allergiska
reaktioner och for-
virrade hans tillstand.
Nu, tack vare det stod
han far, kan han 4ntli-
gen kopa den medicin
som verkligen hjalper
honom.

Trots allt reflekte-
rar Arkadiy ofta 6ver sin ensamhet. Han saknar att ha familj,
négon att prata med, nigon att dela dven de lugna stunderna
med, men han ér djupt tacksam for den hjalp han nu far.

Med sina egna ord:

“Jag kinner mig ledsen Over att jag dr ensam, utan vinner eller
barn. Det dr svart att kdanna sig hjalplos. Jag vet inte vem som dr
skyldig till mina problem - jag sjilv eller 6det. Men jag vet att utan
er hjdlp skulle det vara mycket virre. Ni gav mig hopp, gjorde mitt
liv ldttare och hjdlpte mig att tro pd mdnsklig vinlighet igen.”

Arkadiy reflekterar ofta dver sin ensamhet.
Han saknar att ha familj, ndgon att prata med,
nagon att dela dven de lugna stunderna med,
men han ar djupt tacksam for den hjalp han
nu far. Foto: Hesed Yehuda.

Tackbrev fran judiska forsamlingen i Moldavien

OVERSATT OCH REDIGERAT AV THOMAS BAB

VI VILL UTTRYCKA Viér stora tacksamhet for det generdsa stod ni
har gett nagra av vara mest ekonomiskt utsatta medlemmar i den
judiska gemenskapen i Moldavien. Stodet gor verkligen skillnad.

Trots pagaende ekonomiska reformer har invanarna i Molda-
vien fortfarande en av de ldgsta inkomsterna i Europa. Enligt
den senaste nationella statistiken lever ungefér en tredjedel av
befolkningen under den nationella fattigdomsgréansen. Stigande
kostnader fér mat, mediciner och allménnyttiga tjanster har satt
en mycket stor press pa dldre vuxna som dr beroende av blyg-
samma pensioner.

For en stor del av vara dldre forsamlingsmedlemmar ar de ma-
natliga pensionerna och sociala forménerna otillrdckliga for att ticka
ens de grundlaggande behoven. Vissa far sa lite som 424 kronor
per manad, vilket tvingar dem att gora svéra val mellan att kopa
mat, viktiga mediciner eller betala rdkningar for el och vatten. Utan
kompletterande stod kommer dessa vara mest utsatta att snabbt fa

forsamrad hélsa och hamna i stora svarigheter och social isolering.
Tack vare Ostersjojudiskt Forums generdsa givare kan vi ge dessa
utsatta medlemmar hjélp sa att de kan kdpa mat, mediciner och
annat av det allra nédvédndigaste. Darigenom kan vara klienter
behalla sin vardighet vilket kanske &r det allra viktigaste.

Till den kommande vintern planerar vi ett sdrskilt uppvarm-
nings- och socialt stod till 66 av véra klienter med den absolut
lagsta pensionen sé att de 6ver huvud taget ska klara sig.

Tillsammans kommer de att fa totalt 78 000 kronor i direkt stod.

Vi dr djupt tacksamma for er hjalp och ert engagemang for att
stodja de mest behovande.

Ert stod ger inte bara praktisk hjalp utan ocksa hopp och
trygghet.

Med vinlig hélsning
Alexander Filipov
Hesed Yehuda, Director
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GASTKRONIKA :v Lena Posner-Korosi

SEDAN 1970-TALET har jag
varit engagerad i judiskt liv pa
olika sétt. Sovjets judar och de sa
kallade refuseniksen var ett av
mina tidigare ataganden. Refu-
seniks var judar som skt men
nekats utresa ur Sovjetunionen.

Manga frantogs sina arbeten, studieplatser och méjligheten att leva
ett normalt liv som straff for att de 6nskade lamna Sovjet for Israel.

Nir jag pa 1980-talet flyttade till Stockholm var det sjdlvklart
att fortsitta engagemanget for Sovjets judar.

Nér muren foll 1989 krivde vart arbete inte ldngre samma po-
litiska, juridiska och andra insatser. Véra blickar kom dérfor att
riktas mot de judiska forsamlingarna pé andra sidan Ostersjon.

Under ménga &r har OjF stéttat de judar som inte fir varda-
gen att fungera. De som inte har rad med mer 4n det allra nod-
vandigaste. De som lever pa marginalen och om nagot oférut-
sett intréffar, som exempelvis sjukdom och behov av vard, inte
har mojlighet att betala for detta.

Det arbete som OjF gor genom ekonomiskt stéd, vinskapsband
som knyts och méjlighet for barn och familjer att f& andrum ge-
nom vistelse pa Gldmsta, ar vart allas vért stod.

En annan viktig del for att stodja och stdrka judiskt liv ar
det Paideia gor. Vart akademiska institut firade 25 ar 2025 och
har under dessa ar haft 6ver 1000 studenter fran hela Europa.
Nérmare 300 av dem har kommit fran de forna Sovjetstaterna.
Manga har i vuxen alder fatt veta att de ér judar eller har ju-
diska rotter. De har sokt sig till Paideia for att fa en fordjupad
judisk kunskap péa akademisk niva. Alla dessa vara alumner gor
i dag otroliga insatser i sina hemlander. Det mé vara i deras for-
samlingar, pd judiska museer, pa universitetet eller inom kultur-
sektorn. Ett ar sakert, tillsammans med OjF bidrar Paideia till att
starka individer och forsamlingar for en fortsatt judisk framtid,
varhelst man viljer att leva och bo.

Nér vi nu gatt in i ett nytt ar ar det min férhoppning att fler vill
stodja det arbete som OjF gor.

For att citera Raoul Wallenberg -
alla kan gora nagot.

ingen kan gora allt, men

Soligt pa Glamsta

ANTLIGEN somMAR! Finns det nigot
skonare dn att fd komma ut i naturen, sola sig
ivirmen, och kanske ta ett dopp i Ostersjon?
Tack vare sirskilda bidrag frin Ostersjoju-
diskt Forums donatorer kunde tva familjer
frén Baltikum f& komma till den populira
Familjeveckan pa Glamsta i juli dven detta ar.

Frén Riga kom bade familjen Ivana och familjen Levina, tva
ensamstaende modrar med ett respektive tvd barn. Anna-Marija
Ivana lever ensam med sin son Eldar och arbetar som musiker,
bland annat som dragspelare péd teatrar. Marginalerna ar sma
och veckan pé Gliamsta blev ett valbehovligt avbrott fran alla
masten hemma i Lettland. Men det blev ocksa ett genuint mote
med den sirskilda stimningen pa Gldmsta med ménga sanger
och trevliga méten med andra familjer. “Det var ett noje att bli
en del av gemenskapen pa Gldmsta och traffa manniskor som
vardesdtter traditioner, familj och en hilsosam livsstil’, skriver
Anna-Marija i ett entusiastiskt brev efter sin vistelse. En béttre
fodelsedagspresent for hennes son, som fyllde 10 under Familje-
veckan, kunde hon inte tinka sig, skriver hon.

Familjen Levina bestar av Lilija och hennes tva barn Iosif och
Maria Elena, 7 och 5 ar gamla. Lilija arbetar som guide pé det
judiska museet i Riga och négon egentlig semester finns det inte
ekonomi for. Hon ansokte om att fa komma till Gldmsta inte minst
for att fa uppleva den sérskilda judiska gemenskapen. For Lilija,
som kommer frén en traditionsmedveten familj, blev Glamsta
en mycket inspirerande upplevelse.

— Allt har varit toppen, man blir lycklig 6ver all denna fina
gemenskap! Jag 6nskar att vi kunde ha samma sammanhéllning
hemma i Riga.
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TEXT ocH FoTo: Lubpvic KOHLER

Bagge familjerna har haft fullt upp med att ta del av alla olika
aktiviteterna som finns pa Glamsta for stora och sma: pyssel i
verkstaden, fotbollsmatcher, bad pa "Klappis” och pingis och
héng i ladan. Nagot av en hojdpunkt pa veckan var nidr man
visade finalen i fotbolls-VM mellan Argentina och Spanien. Da
satt manga barn och vuxna som klistrade.

Bigge familjerna tackar hjirtligt Ostersjojudiskt Forum och
dess donatorer for mojligheten att fa delta pa arets Familje-
vecka pd Glamsta, en mycket solig och varm upplevelse med
minnen for livet. Aven undertecknad far passa pa att tacka
familjen, personalen och alla andra deltagare pa Glamsta for en
oforglomlig vecka av sol, bad och trevligt schmooz.

Anna-Marija och Eldar njét av att
pyssla pa Konsthantverket.

Lilija med dottern Maria Elena var
fortjusta i att vara vid Klappis.




Annu en gang slar vi ett slag for

vara dldre behdvande i Moldavien
och stodjer de ensamstaende
foraldrarna till barn med sarskilda
behov i Estland. Demensprojektet
i Lettland fortsatter ocksa.
Swisha garna till det!
Du som redan d@r medlem far
garna vdarva nya medlemmar.
Ju fler vi blir desto ldttare kan

vi hjdlpas at att hjdlpa!
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Vi har plats for fler stodjare. Fran 600 kr/nr. Kontakta vart kansli.

Besok var hemsida www.ostersjojudisktforum.se och folj oss pa Facebook: www.facebook.com/balticjewishforum/.
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Den ideella féreningen Ostersjjudiskt Forum
fokuserar pa socialt, medicinskt, materiellt och
kulturellt bistand till behévande judar och judiskt
liv i Baltikum, ofta i samarbete med svenska och
internationella hjélporganisationer. OjF hjalper ocksa
judar i Ukraina och pa flykt i angrénsande lander.
Kulturutbyte och andra former av samverkan &r

en viktig del av verksamheten. Parallellt med detta
bekdmpas alla former av antisemitism.
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Omslag: Tack vare sarskilda bidrag fran
Ostersjojudiskt Forums donatorer kunde
tva familjer fran Baltikum fa komma

till den populdra Familjeveckan pa
Gldmsta i juli dven detta ar. Las om
Familjeveckan pa sid.3. Foto: L. Kéhler.
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