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DEN ENDA SVENSKA BISTÅNDSORGANISATION SOM VERKAR 
FÖR BEHÖVANDE JUDAR OCH JUDISKT LIV I  BALTIKUM

NU HJÄLPER VI OCKSÅ JUDAR I UKRAINA OCH 
PÅ FLYKT I ANGRÄNSANDE LÄNDER

NR 4 • 2026

Under sommaren känns livet alltid 
lite enklare. Man fryser inte, och solen ly-
ser likt på alla. Men solen hjälper inte mot 
den ångest som springer ur fattigdom. Vad 
hjälper solens varma strålar om pengarna 
inte räcker för att hämta ut mediciner och 
köpa mat för dagen?  Och just om somma-
ren kan ångesten bli extra djup, när andra 
kan åka på semester men de egna barnen 

måste stanna hemma och familjen är tvungna att vända på varenda 
krona.  Östersjöjudiskt Forum tar därför inte paus. 
  13-årige multisjuke Artjom, som våra läsare har fått möta flera 
gånger, kunde på grund av sitt och sin pappas hälsotillstånd inte 
följa med till Glämsta på Familjeveckan, trots att de inget hellre 
ville. Därför gjorde vi i våras en insamling, som blev riktigt lyckad. 
I skrivande stund har Artjom och hans familj precis kommit hem 
efter fem dagars vistelse på det kombinerade sanatoriet och spaet 
Tervis i Pärnu. Vistelsen bekostades helt och hållet av ÖjF:s stödjare 
– vi fick in dryga 10 000 kronor vilket gav både Artjom och hans 
mamma och pappa fina dagar för viktig återhämtning. 
  Två ensamstående mammor med barn från Riga i Lettland vis-

tades i paradiset på Glämsta under årets Familjevecka 14 – 20 juli. 
Detta har vi alla hjälpts åt att göra möjligt. Vi kommer att följa upp 
mammornas vistelse i ord och bild, i nästa nummer av Bulletinen.
  Varmt tack till alla som har bidragit!
  Vi fokuserar även på våra fattiga judiska äldre i Moldavien, ett 
fattigt land med en stor judisk befolkning som i skuggan av Ryssland 
dessutom lever med en ständig oro för krig. Vill du veta mer om 
Moldavien, läs Ludvig Köhlers text om landet.  
  Läs också den rafflande rapporten från PGT i Tallinn, och bidra 
gärna till vårt mångåriga barnprojekt i Estland.  
  Jag passar också på att lyfta John Gradowskis krönika, skriven 
med hans alltid lika välvässade penna. Missa den inte.       
Har du några kronor över och inte vet vad du ska ge dina vänner 
på deras bemärkelsedagar vill jag tipsa om vårt nya, fina digitala 
gåvobevis. Enkelt att beställa, snyggt att se på och en gåva som ger 
glädje inte bara till den som ska firas. Prova genast! Gåvodiplom
  Har du en verksamhet som behöver lite mer uppmärksamhet och 
goodwill? Välkommen att annonsera i Bulletinen.
  Jag önskar alla våra läsare och givare fortsatt underbara som-
mardagar. Tack för att ni finns.              

/Anna Nachman, ordförande 

	 Ordföranden har ordet – Ge en gåva till hjälp och stöd

Anna Nachman

  Använd vårt 
bg 5036 - 6822                      
eller swisha till 

1232138899 

13-årige multisjuke Artjom Narovlyansky och hans 
föräldrar Yuri och Irina tillbringade fem dagar på det 
kombinerade sanatoriet och spaet Tervis i Estland tack 
vare ÖjF:s insamling.      

https://ostersjojudisktforum.je.gl/cardform?form=2
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Från varmhjärtad idealism till  varmhjärtad professionalism   

T e x t :  J o h n  G r a d o w s k i

Det har gått nästan ett kvarts sekel se-
dan jag första gången besökte Lettlands hu-
vudstad Riga för att för Östersjöjudisk Bulle-
tins läsare rapportera om hur de lokala judiska 
hjälpverksamheterna i Lettland, Estland och 
Litauen bistod den stora, mycket fattiga grup-
pen av överlevande, sjukpensionärer och pen-

sionärer med låg eller ingen pension alls.
  Moni och Stefan från Joint (American Jewish Joint Distribution 
Committee) mötte mig på hotellet i Riga. De förklarade i stora drag 
hur hjälpverksamheten är uppbyggd. Den byggde mycket på äldre, 
jiddischtalande, kortväxta damer som med varma hjärtan serverade 
ett mål varm mat till behövande eller distribuerade mat till dem som 
inte kunde ta sig till Judiska församlingen. Andra äldre kortväxta da-
mer undervisade i målning, musik eller israelisk dans. Judiska läkare 
gav råd och mediciner (inte sällan de mediciner ditresta besökare haft 
med sig) till behövande. Behovet var enormt stort inom alla områ-
den. Pengar var en bristvara. Församlingarna kunde ännu, cirka tio år 
efter att de blivit självständiga från Sovjetunionen, inte ens ta ut en låg 
medlemsavgift. Medlemmarna var så vana vid att inte betala för tjänster 
som under kommunismen, hur bristfälliga de än var, var gratis. 
  Den stora behållningen var hembesöken hos klienterna. Un-
der vintern satt de varmt påbyltade i lägenheterna där draget 
från otäta fönster kunde släcka en mindre brand. Med hjälp av 
tolkar eller på jiddisch (mitt modersmål) fick jag höra berättel-
ser om deportationer, Gulag, Förintelsen, antisemitism, svält, 
psykiska sjukdomar, alkoholism, hustrumisshandel. Och ändå 
berättade de, med ett glatt leende, hur de kände tacksamhet för 
livet och den hjälp de fick från församlingarnas sociala hjälp-
verksamhet, vars verksamhet kunde bedrivas mycket tack vare 
generösa bidrag från medlemmarna i Östersjöjudiskt Forum. 
  De baltiska staterna krävde att deras medborgare skulle lära 
sig lettiska, litauiska eller estniska – en omöjlighet för de flesta 
äldre som var rysktalande. Församlingarnas svar blev att inrätta 
kurser i respektive språk.
  Allt var dock inte elände. Jag minns shabbesmåltider med sill 
på längden och tvären, där vodkan flödade och sångerna på jid-
disch och ryska avlöste varandra. 
  Efter frigörelsen från Sovjet drabbades de baltiska länderna av 
en djup ekonomisk kris när de gick från planekonomi till mark-
nadsekonomi. Den ryska finanskrisen 1998 slog också hårt mot 
länderna som fortfarande exporterade mycket till Ryssland. Sedan 
följde några år då den ekonomiska tillväxten var extremt stark och 
länderna kallades för de baltiska tigrarna. Högkonjunkturen var 
som en vandring mot solen – som förvandlades till en ökenvand-
ring under finanskrisen 2008 till 2010. Lettlands BNP föll med 18 
procent bara under 2009. De som kunde flyttade till andra länder.
  Församlingarnas svar på den arbetslöshet som följde i spå-
ren av finanskrisen blev att satsa på utbildning, hjälp till självhjälp. 
Språkkurser varvades med kurser i ekonomi, IT med mera. Sam-

Åh, vilken djävulsk stank. Det skulle kunnat ha varit i vilken valfri hyreskasern som helst, i vilken 
valfri baltisk stad som helst. Mögel tränger ut ur väggarna, spolanordningen fungerar inte och 
golvet är vattendränkt. Ett utedass på landet i Sverige är ett luktfritt, städat paradis jämfört med 
hyreskasernens toalett som betjänar hela våningsplanets hyresgäster.

tidigt stärktes också klienternas/medlemmarnas judiska identitet 
genom kurser i judendom. I flera fall blev klienterna så småningom 
professionella medarbetare i de olika församlingarna. Just professi-
onalism blev ett ledord. För att effektivisera hjälpen gick man från 
varmhjärtad ideell verksamhet till varmhjärtad, hundra procent 
professionell klientfokuserad verksamhet med total kontroll på rä-
kenskaperna. Varenda euro i stöd redovisas.
  Under åren har kapitalismens lagar inneburit en berg- och dal-
bana för ekonomin. Hjälpbehovet har dock varit konstant. Förutom 
stöd med mat och mediciner, bland annat influensavaccination, dri-
ver exempelvis församlingen i Riga ett demensprojekt, ungdomar 
från Estland deltar i Pierre Gildesgame Tournament (PGT) fot-
bollsturnering, barnfamiljer får vistas på sommarkolonin Glämsta 
och tvättmaskiner har installerats hos flertalet pensionärer. Mate-
riellt, medicinskt och psykologiskt stöd utgår till utsatta äldre och 
barnfamiljer och till ensamstående mödrar med barn vars medi-
cinska och psykiska behov är stora. Stöd ges också för att minska 
bördan av höga elkostnader. Det finns dessutom ett brett utbud av 
kurser, klasser och workshops om judisk kultur och tradition. 
  Allt detta finansieras av många bidragsgivare – enskilda personer, 
Joint, judiska biståndsorganisationer (exempelvis ÖjF) med flera. Un-
der förra året har ÖjF:s medlemmar bidragit ekonomiskt till ett flertal 
viktiga projekt i Baltikum: pesachpaket och gemensamma pesachfi-
randen, bättre livskvalitet för judiska singelföräldrar med barn med 
särskilda behov i Estland, PGT, vinterhjälpen/eat and heat, antide-
mensprojekt (När minnet sviker) i Lettland med flera.
  Men hur är det då med antisemitismen i Baltikum, frågar många. 
Att vandra omkring i de tre länderna är som att beträda en gigan-
tisk begravningsplats. Efter Förintelsen fanns bara en spillra kvar av 
den levande judisk kultur som fanns fram till 1939 med universitet, 
tidningar, politiska partier, skolor, synagogor, jiddisch med mera. 
Ledande judiska företrädare försäkrar att det idag inte finns någon 
officiell, d v s på regeringsnivå, antisemitism. Lettland beskrivs som 
ett av de mest proisraeliska länderna i Europa. I Vilnius pratade jag 
nyligen med ortodoxa judar som promenerade i det som en gång 
var blomstrande judiska kvarter och deras entydiga svar på frågan 
om någon skrek glåpord efter dem var: aldrig. Det betyder inte att 
det inte finns antisemitism, inte minst i sumpträsken som kallas 
sociala medier och bland enskilda, starkt nationalistiska politiker.
   Jag har i besökt i princip varenda judisk församling i Baltikum, varje 
fortfarande fungerande synagoga, judiska skolor och förskolor och det 
bestående minnet är … ungdomarna. Jag hyser inga tvivel alls om en 
judisk framtid i Baltikum. Den judiska identiteten är, om än inte religi-
ös, så grundmurat stark. Och på vägen har jag blivit god vän med en 
del av dem som så generöst bistått mig med allehanda hjälp på plats.
   Och hur är det med toaletterna idag? Vissa behöver nog en 
Wunder-Baum men på det stora hela kan de matcha ett svenskt utedass.

John Gradowski

Fotnot: Sedan Rysslands fullskaliga invasion av Ukraina har Östersjöjudiskt Forum 
också engagerat sig för ukrainska judar som flytt till det angränsande Baltikum. Och på 

senare tid hjälper ÖjF också judar i Moldavien, ett av de fattigaste länderna i Europa.
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De senaste åren har man i svenska 
tidningar mest läst om olika försök från 
proryska aktivister att påverka politiska 
val i landet, men i Moldavien finns 
också en stark längtan efter att närma sig 
Västeuropa. Inklämt mellan Rumänien och 
Ukraina är landet, liksom till sin natur, så 

många saker på en gång, både Balkan och Östeuropa, både 
slaviskt och latinskt, både stad och landsbygd. Till ytan är 
landet inte mycket större än Småland, men här lever flera olika 
folkgrupper som talar rumänska, ryska, ukrainska och det lilla 
minoritetsspråket gaugaziska. Här lever också en del judar.

Moldavien är ett av Europas fattigaste länder och här 
behöver de flesta vända på varenda krona för att få vardagen 
att gå ihop. Det många inte vet är att här även finns en förhål-
landevis stor judisk befolkning, som i decennier har levt ett liv 
i skuggan av Sovjet. Men precis som i andra delar av Östeuropa 

Ludvig Köhler

Det lilla landet där kontrasterna möts
T e x t :  L u d v i g  K ö h l e r      F o t o :  V i c t o r  B r o tt   o c h  W i k i p e d i a

finns här en okuvlig vilja att hitta tillbaka till sina rötter och att 
få det judiska livet att blomstra igen. Sedan kriget mellan Ryss-
land och Ukraina blossade upp under våren 2022 lär den judis-
ka befolkningen ha växt, då Moldavien blev ett transitland för 
ukrainska judar som lämnade landet. Några har stannat kvar. I 
dag bor några tusen judar utspridda över Moldavien, de flesta 
i Chisinau, där det lär finnas sex synagogor, alltså betydligt fler 
än i Stockholm.

Historiskt utgjordes en stor del av dagens Moldavien 
av det historiska området Bessarabien, ett landområde som 
styrts av en rad olika imperier och furstar, från Osmanska riket 
under medeltiden till Sovjet på 1900-talet, till dagens Molda-
vien och Ukraina. Här fanns i början av 1900-talet ett myllran-
de judiskt liv. Uppemot 250 000 judar levde då i Bessarabien, 
och här fanns ett rikt kulturliv med flera kända jiddischförfattare, 
som Moyshe Altman och Jacob Sternberg, från städer som Kish-
inev (numera Chisinau) eller Lipcani, även kallat ”Bessarabiens 

Vad vet vi egentligen om det lilla hemliga landet Moldavien och dess judiska historia? 
I Moldavien kan man verkligen tala om att kontrasterna möts. 

Chisinaus judiska 
kyrkogård, en av de 

största i Europa.
 Här syns resterna 

av en byggnad där 
tahara – förberedelse 

av kroppen för 
begravning – utövades 
och vars tunga, rostiga 
dörrar fortfarande bär 

Davidsstjärnan.

Förena nytta med glädje
Uppmärksamma egna eller andras högtidsdagar med en insamling till vår hjälpverksamhet. 
Nu kan du dygnet runt beställa, skriva ut och skicka Gåvodiplom direkt från vår hemsida.

Annonsera ditt företag i Östersjöjudisk Bulletin och syns med ditt namn tillsammans med 
andra stödjare. 2 500 kr för ett helt år och 5/6 nummer. Kontakta vårt kansli via e-post 
b.j.f@telia.com eller via vår hemsida www.ostersjojudisktforum.se

https://ostersjojudisktforum.je.gl/cardform?form=2
mailto:b.j.f%40telia.com%20?subject=
https://www.ostersjojudisktforum.se
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Nationalmuseet i Chisinau, Moldaviens huvudstad.

Förintelseminnesmärket i Chisinau invigdes den 22 april 1993. Det är 
skapat av arkitekten S. Șoihet och skulptören N. Epelbaum, och hedrar de 
tusentals judar som mördades i Chisinaus gettot under andra världskriget.

Olympen” av den hebreiske nationalpoeten Chajim Nachman 
Bialik.

Många judar flydde dock utomlands, till exempel till 
Amerika, efter de brutala Kishinevpogromerna 1903 som 
chockerade världen med sin brutalitet, inte minst mot kvin-
nor, och blev en symbol för de östeuropeiska judarnas mis-
är och utsatthet. Under Förintelsen mördades drygt 60 000 av 
Bessarabiens judar och i decennier såg framtiden allt annat 
än ljus ut för det judiska livet i området. Under Sovjeteran 
förde judarna i Moldavien en tynande tillvaro, men i dag 
finns tecken på återväxt. Banden med Israel har blivit bättre, 
inte minst då israeliska och moldaviska myndigheter behövt 
samarbeta så att alla de tusentals chassidiska pilgrimer som 
varje år besöker rabbi Nachman av Breslovs grav i ukrainska 
Uman ska kunna fortsätta att göra det trots att det ukrainska 
luftrummet är stängt för kommersiell trafik. Man kan tycka 
att det finns viktigare saker än att vallfärda till en helig rabb-
ins grav, men kanske finns det någon mening med det. Rabbi 
Nachman av Breslov var trots allt barnbarnsbarn till Baal Shem 
Tov, chassidismens grundare. På något sätt är det fint att det 
lilla kämpande Moldavien fungerar som en liten länk, både 
för ukrainska judar som söker lugn och ultraortodoxa chassi-
der som vill komma nära sitt ursprung. Det lilla landet intill 
Svarta havet fortsätter att vara ett land där kontrasterna möts 
och där det judiska livet går vidare.
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Med stor tacksamhet och stolthet vill vi dela vår rap-
port med er. 
  För första gången någonsin var den judiska församlingen i 
Estland och Maccabi Estland värdar för den största fotbollstur-
neringen för judiska barn i Nordeuropa. Mer än 300 deltagare, 
med lag från Danmark, Finland, Norge, Sverige och Estland, 
samt hundratals föräldrar, tränare och vänner, samlades och 
deltog i en atmosfär av sport, vänskap och sann enighet. 
  Dessa få dagar var fyllda av känslor, engagemang, spännande 
och trevliga matcher, nya vänskaper och oförglömliga stunder. 
33 lag i olika åldersgrupper, pojkar och flickor, förvandlade till-
sammans med sina tränare, föräldrar och supportrar de tre are-
norna i A. Le Coq Arena till ett verkligt centrum för det judiska 
idrottslivet. Det spelades 88 matcher, gjordes 523 mål och och 
alla inräknade var vi 600 deltagare. 
  På fredagskvällen samlades alla för en stor shabbesmiddag. 
Borden dukades till fest av volontärer i församlingshuset, syna-
gogan och den judiska skolan. En festlig konsert och kabbalat 
shabbat i synagogan blev den perfekta början på en stor famil-
jemiddag – olikt allt vår församling tidigare hade anordnat. 
Varje sal hade sin egen unika atmosfär, men alla förenades av 
en känsla av värme, gemenskap och av att vara en del av något 
större och verkligt meningsfullt. 
  Avslutningsdagen blev en sann och känslosam hyllning till den 
stora fina gemenskapen som skapades genom denna idrottshändelse.
 De avslutande matcherna på A. Le Coq Arena visade en otro-
lig kämpaglöd, beslutsamhet och fin laganda. Efter matcherna 
ägde en festlig prisutdelning rum, där deltagarna fick välför-
tjänta medaljer, troféer och minnespriser. 
  Dagen blev ett vackert och fint avslut på en oförglömlig helg.  

Rapport från arrangörerna av 
Pierre Gildesgame Tournament, PGT, 2026 
T e x t  o c h  f o t o :  I lj  a  S c h m i d t 	  Ö v e r s a tt   o c h  r e d i g e r a t :  T h o m a s  B a b

TACK Östersjöjudiskt Forum för ert stöd till årets PGT den 14 – 17 maj 2026 i Tallinn 

Inom ramen för PGT delas Dan Uzan-pokalen ut till en spelare 
som visat stort engagemang, karaktärsstyrka, laganda och ett 
uppförande som går utöver sportsliga prestationer.  
  Dan Uzan-pokalen delades i år ut av Michael Fish till Mac-
cabi Estlands målvakt Platon Piibe. Dan Uzan var medlem i 
judiska församlingen i Köpenhamn och dödades under en ter-
roristattack utanför Köpenhamns synagoga i februari 2015 när 
han arbetade som vakt vid ett bat mitzva-firande. Hans insats 
blev en symbol för mod, ansvar och engagemang för det ju-
diska församlingslivet. Pokalen ska påminna oss om vikten av 
gemensam solidaritet och ansvar. 
  Vi säger också kol hakavod och toda raba till alla våra volon-
tärer för deras energi och vilja att vara en del av detta menings-
fulla evenemang. 
  Vi vill också tacka domarna i turneringen. Alla domare i 
PGT 2026 var ungdomar från vår församling, vilket vi är sär-
skilt stolta över. De flesta av domarna spelade en gång själva för 
Maccabi Estland. Detta är sann kontinuitet mellan generatio-
nerna och det bästa beviset på hur sport och gemenskap kan 
förena människor under många år. 
  Estlands judiska församling var stolt värd för det största evene-
manget i vår historia – PGT 2026. För oss var det en utmaning, och 
vi är glada att vi lyckades organisera turneringen så framgångsrikt. 
  Dessa dagar visade hur stark, enad och välkomnande vår ge-
menskap verkligen är. Vi är alltid glada att välkomna gäster till 
Tallinn och ser fram emot många fler möten. 
  Vårt team, Estlands Maccabi och Estlands judiska försam-
ling vill tacka er, Östersjöjudiskt Forum, för att ni stöder våra 
mål och ändamål. Vi ser fram emot fortsatt utveckling av vårt 
samarbete framöver. 
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Vi har plats för fler stödjare. Från 600 kr/nr. Kontakta vårt kansli. 
Besök vår hemsida www.ostersjojudisktforum.se och följ oss på Facebook: www.facebook.com/balticjewishforum/.
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Inbetalningsavgift
(ifylls av banken)

INBETALNING/GIRERING   AVI

SKRIV ELLER STÄMPLA INTE I FÄLTET NEDAN - AVSETT FÖR MASKINELL LÄSNING
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Jag vill bidra med/betala för

o medlemsavgift 2020  á 230 kr Kr: ...........

o    medlemsavgift ungdom under 26 á 100 kr Kr: ...........

Du kan även ge ditt stöd genom att Swisha till 1232138899 

o  projektet ”Bättre livskvalitet för judiska singel-
föräldrar med barn med särskilda behov”  Kr: ........

o

 stödprenumeration  Kr: .........

För att spara porto sänds kvitto endast på begäran.

Namn
Adresss
Postadress
E-postadress

Akutinsamlingen pga Coronaviruset o Kr: ...........

 annan gåva .......................................... 

o

Kr: .........

Namn
Adress
Postadress
E-postadress

Jag vill bidra med/betala för

o Gåva till behövande judiska äldre i Moldavien     Kr: ...........                     
o Projektet ”Bättre livskvalitet för judiska singelföräldrar
     med barn med särskilda behov i Estland” 	  Kr: ...........
o Projektet ”När minnet sviker” i Lettland	 Kr: ..........

o Medlemsavgift 2026 á 250 kr	 Kr: ...........
o Medlemsavgift ungdom under 26 á 80 kr	 Kr: ...........
o Helårsannons i Bulletinen, 6 nummer 2 500 kr	 Kr: ...........
o Annan gåva	 Kr: ...........

swisha


