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Den enda svenska bistandsorganisation som verkar
for behovande judar och judiskt liv i Baltikum
— sedan den 24 februari 20220cksd for ukrainska judar i Ukraina
och pa flykt i angrinsande linder

OstERSJ6yUDISKT FOrRUM, OJF, startade med namnet Aktionskommittén fér Sovjets judar 1971 och stodde sa
kallade “refuseniks” i ddvarande Sovjetunionen. OjF ir en ideell forening som fokuserar pa socialt, medicinskt,
materiellt och kulturellt bistand till judar i Ostersjoregionen (for nirvarande i Estland och Lettland). Sedan den
24 februari 2022 har vi utokat vart uppdrag till att ocksa omfatta judar i Ukraina och i grannlandet Moldavien.
Hjalpen ges huvudsakligen i kontant form f6r boendekostnader och lokala inkdp féormedlade via de lokala judiska
forsamlingarnas sociala verksamhet.
Bistdndet lamnas oftast i samverkan med internationella judiska hjalporganisationer. Kulturutbyte och andra former
av samverkan dr en viktig del av verksamheten. Samtidigt bekdmpas alla former av antisemitism. Behévande baltiska
och ukrainska barnfamiljers deltagande i judiskt sommarlager pa Glamsta ingar i verksamheten.

Vid &rsskiftet 2025-2026 hade Ostersjéjudiskt Forum 579 betalande medlemmar. Medlemsantalet ér inte direkt
jamforbart mellan aren da inkomna medlemsavgifter inte periodiseras. Dessutom finns manga sympatisorer som
stoder verksamheten ekonomiskt och pa andra sitt.

Styrelsen har haft sammantrdde sex ganger (11 februari, 8 april, 14 maj, 31 augusti, 23 oktober och 11 december).
Det arliga inspirationsmétet dgde rum den 31 augusti hos Fanni Epstein. Dir kunde vi blicka mot horisonten och
mer overgripande diskutera var verksamhet.

ARSMOTE 2025 for 2024 irs verksamhet holls 14 maj i Wallenbergrummet.
Vid arsmotet omvaldes Anna Nachman till ordférande. Thomas Bab och Hans Kraitsik omvaldes till vice ordférande
resp. kassor. Ludvig Kohler, Bengt Sederowsky, Rut Milchner, Jana Seiheta och David Narrowe, ny i OjF:s styrelse,
valdes till styrelseledamoter.

Fanni Epstein har 16pande skott medlems- och adressregistren under éret. I samband med arsmétet framforde
styrelsen sin tacksamhet for hennes virdefulla insatser och sirskilt till arbetet med OjF:s medlems-och adressregister.

Simone Nadbornik fortsatte att vara aktiv inom fondgruppen som under aret arbetade intensivt med att soka
nya fonder och finansieringskallor till OjF:s hjilpprojekt.

Peter Christensen och Dina Markovich omvaldes till revisor resp. valberedare, bada pa ett ar.

-
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PA KANSLIET har Dina Markovich varit deltidsanstélld och svarat for den dagliga driften av verksamheten. Hon
har dven varit styrelsens sekreterare. Hennes sprakkunskaper i bland annat ryska ar vardefulla f6r verksamheten.

SEX UTGAVOR av tidningen Ostersjojudisk Bulletin har getts ut under aret, varav ett digitalt nummer, Bulletin
nr 4, i slutet av augusti. Detta nr skickades ut endast digitalt for att spara pengar. Den ideellt arbetande redaktionen
har bestatt av Anna Nachman, Thomas Bab, Rut Milchner, Ludvig Kohler och John Gradowski med Dina Markovich
som sammanhallande kraft. Gastkronikorer i Bulletinen under aret har varit Netta Frister Aaron, Roland Loefler,
Johanna Schreiber och Harriet Maler. Ar 2019 infordes mojlighet for foretag och privatpersoner att annonsera i
Bulletinen, vilket under 2025 gav 61 000 kr.

BULLETINEN SKICKAS, forutom till vara medlemmar, till medlemmarna i de judiska férsamlingarna i Sverige. Den
skickas @ven till de judiska forsamlingarna i Baltikum, Helsingfors, Képenhamn och till JDC:s (The American Jewish
Joint Distribution Committee) representanter Stefan Oscar i Tallinn och Ira Zborovskaja i Jerusalem. Upplagan ar
3 500 exemplar/nummer. Vidjanden i Bulletinen om ekonomiskt bistdnd for speciella andamal ger stort gensvar
bland ldsarna. De senaste Bulletinerna gar att ldsa pa var hemsida.

MEDLEMSAVGIFTEN dr 250 kr per ar och for ungdomar under 26 ar 80 kr. Medlemsvérvning har bland annat skett
i samband med utskick till medlemmarna i Stockholms, Goteborgs och Malmos judiska forsamlingar.

AKTIVITETERNA under verksamhetsaret listas nedan, i méjligaste man i tidsfoljd. En del aterkommer érligen,
andra dr engangsforeteelser. Arbetet sker ofta i ndra samarbete med JDC i Baltikum, Ukraina och Moldavien, med
Stefan Oscar och Ira Zborovskaja som sakkunniga.

*Efter Rysslands invasion i Ukraina, som borjade den 24 februari 2022, forandrades Bulletinens innehall samt vara
insamlingar. Ukrainakriget drabbade ocksa ett stort antal judar samt férvérrade situationen for de utsatta judarna
i Baltikum. Stora extrabehov skapades.

*Welfareprogrammet, mat och medicin till de mest behévande judarna i de baltiska lainderna Estland och Lettland
samt ukrainska judar har fortsatt under aret. Bakgrunden ér en privat och arligen fornyad donation. Ar 2025
donerades 60 000 EUR. Vart Forum skoter administrationen. Donatorerna har uttalat sin belatenhet med hur
pengarna har anvénts.

*Gavor och stdd till OjF:s verksamhet har inbringat totalt 169 000 kr. Denna summa har anvints i verksamheten
for olika former av aktiviteter och bidrag.

*QjF:s Gavobevis som kan anvindas vid bemirkelsedagar eller i andra sammanhang samt vid insamlingar till
fodelsedagar har inbringat 69 000 kr.

*Till pesachpaket och gemensamma pesachfiranden insamlades 82 000 kr. I samarbete med JDC har hundratals
behovande judar i Lettland och Estland samt judar i Ukraina och pa flykt i angrdnsande lander, séisom Moldavien,
kunnat fira pesach vid gemensamma sederaftnar i de lokala judiska forsamlingarnas regi.

*OjF fortsitter att stodja projektet Bittre livskvalitet for judiska singelforildrar med barn med sirskilda behov
i Estland. Landet har ett bristande socialt skyddsnit och efter en skilsmassa kraver lagen i princip ingenting av
familjefadern. Samtliga mammor i projektet har laga inkomster, smé bostdder och familjefadern bidrar varken
ekonomiskt, praktiskt eller kommunikationsmassigt. Judiska forsamlingen, med stod av OjF, bistar dessa mammor
med matkuponger, skolmaterial, skolavgifter, medicin, hjalp med att betala rakningar for el och uppvarmning och
vid behov psykologiskt stod efter skilsméssan for mor och barn. Vistelse pa sommar- eller vinterldger for barn inom
projektet har ocksa sponsrats av OjF:s gavogivare.

Familjerna hade inte klarat sig utan hjilpen fran judiska forsamlingen i Tallinn och Ostersjé-judiskt Forum. De
har uttryckt en forhoppning om att projektet ska fortsatta. Till projektet, som finansieras av fonder och enskilda
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givare, 6verfordes under dret 100 000 kr, men behovet var dnnu storre. Rapporten for projektet 2025 dr upplagd
pa var hemsida.

*Den stora fotbollsturneringen PGT, Pierre Gildesgame Tournament, med judiska Makkabiungdomar frdn Norden
och Estland dgde rum 29 maj - 1juni i Helsingfors. OjF bidrog med 30 000 kr s4 att hela tvd Makkabilag frén Estland
kunde delta. 17 unga fotbollsspelare kunde éka till Helsingfors och vinna béde en guld- och en silverpokal. Rapport
over det estniska teamets deltagande i PGT finns att ldsa pa var hemsida.

*Glamstas familjevecka dgde rum 17 - 24 juli. I r deltog tva familjer frdn Tallinn. Bada kommer fran den rysktalande
judiska minoriteten med rotter i Ryssland, Ukraina och de gamla Sovjetrepublikerna.

Evgenija Gulman 4r en ensamstaende 45-arig trebarnsmor och musiker. Hon kommer fran Sankt Petersburg
men bor sedan 2022 i Tallinn, ensam med sina barn, d@ hennes man lamnade henne och flyttade utomlands. Hon
ingar i vart projekt "Bittre livskvalitet for judiska singelforaldrar med barn med sirskilda behov i Estland” och
deltog pé familjeveckan med sin yngste son Daniil.

Natalia Mirzoyan bor ocksa i Tallinn och dr pa familjeveckan med sina tva barn Marika och Stefan. Hon ar
tecknare och har gjort flera animerade filmer. Fran borjan kommer Natalia frdn Jerevan i Armenien, ddr det finns
en stor judisk minoritet som talar ryska.

For bade Evgenija och Natalia har de senaste aren varit minst sagt turbulenta. Att komma till Gldmsta har varit
en véilbehovlig paus fran alla pafrestningar.

OjF:s Glimstaprojekt dr majligt tack vare stiftelser, fonder och enskilda givare.

I en artikel i Bulletin nr 5 2025 skrev vi om familjernas vistelse pa Gldmsta. Bdda var mycket tacksamma for att
de fick komma dit, fa valbehovlig avkoppling och meningsfull judisk gemenskap.

*Moldavien ér ett av Europas fattigaste ldnder. Efter ett nodrop fran Hesed Yehuda pa judiska forsamlingen i
Moldaviens huvudstad Chisinau, skickade OjF 33 600 kr till inkop av kylskdp och tvittmaskiner till de mest
behovande ensamma édldre medlemmarna i forsamlingen. Deras stora utsatthet har vi beréttat om i Bulletiner nr
4 -62025.

*Som bidrag till Vinterhjilp/Eat and Heat i de baltiska linderna och Moldavien reserverades 56 000 kr att betalas
ut tidigt under 2026. Totalt distribueras véart Forums hjalp till 12 platser i de tva baltiska staterna (8 i Estland och 4 i
Lettland) och till 67 platser i Moldavien. Manga av dessa judar skulle ha mycket svért att klara sig utan denna hjalp.

*55 000 kr 6versdndes till Moldavien f6r Chanukafirande for behévande barnfamiljer, dldre och ukrainska judar
pa flykt enligt forslag fran Stefan Oscar. Ett varmt tack och en rapport fran judiska forsamlingen i Moldavien har
mottagits. Rapporten dr upplagd pa var hemsida i originalform.

*Till ett antidemensprojekt i Lettland som gar under namnet Nidr minnet sviker 6versdndes 25 000 kr. Projektet dr
speciellt utformat for seniorer, med regelbundna pass som trinar kognitiva funktioner som minne och perception,
och inkluderar ockséa deras anhdriga. Under en session engagerar sig flera yrkesgrupper, sasom musikterapeut,
sjukgymnast, konstterapeut och psykolog. John Gradowski akte pa en reportageresa till Lettlands huvudstad Riga
i februari och skrev bland annat om detta projekt i Bulletin nr 2 2025.

Genom att stédja projektet bidrar OjF till att forbittra vilbefinnandet och den sociala anknytningen for nagra
av de mest utsatta medlemmarna i det lettisk-judiska samhallet.

OjF:s givares stod har en meningsfull och varaktig inverkan pa deras liv, vilket gér det mojligt for dem att
upprétthalla sociala kontakter och behélla sin mentala hélsa.

*QOjF:s hemsida www.ostersjojudisktforum.se eller www.balticjewishforum.se utvecklas kontinuerligt. Under aret
fortsatte insamlingen av e-postadresser for att sdnka kostnaderna och forenkla kontakten med medlemmarna.
Antalet e-postadresser uppgick till 670 vid slutet av aret. Vart e-brev skickas ut i samband med utskick av Bulletinen
och vid judiska och svenska helgdagar.

VERKSAMHETSBERATTELSE 2025 | OSTERSJOJUDISKT FORUM




H

*QjF:s Facebooksida www.facebook.com/balticjewishforum utvecklas kontinuerligt och skéts lopande av Jana Seiheta.

*Werner Guter fran Gunilla och Werner Guters stiftelse, JDC:s representant Stefan Oscar, Anna Nachman, Thomas
Bab, Hans Kraitsik, Rut Milchner och Dina Markovich traffades den 18 december i Stockholm for att diskutera
framtida hjalpbehov och fortsatt samarbete.

UNDER ARET har vi kunnat hjidlpa ménga - obemedlade pensiondrer saval som behévande familjer och arbetslosa
- iEstland och Lettland, judar i Ukraina och pa flykt i angrdnsande linder samt moldaviska fattiga judar. I stor
utstrackning handlar det om mat: gemensamma varma maltider i forsamlingarnas regi, matpaket hem till dem
som inte kan lamna sina bostader, pesachpaket med matze och andra fornédenheter.

GAVOR till verksamheten har kommit fran manga. Det ér hir inte majligt att rakna upp alla vart Forums generésa
donatorer. Inte heller kan gavorna rangordnas. Alla dr givna med gott hjarta och dr mycket vilkomna.

Bland viéra storre — och i méanga fall aterkommande - bidragsgivare under aret var Gunilla och Werner Guters
stiftelse, Irene och Thomas Mornes stiftelse, Hjalpsamhetsforbundet Rodef Chesed, Stiftelsen Clas Groschinskys
Minnesfond, Judiska Kvinnoklubben, Nachmansonska stiftelsen samt Ettlingers minnesfond.

VI viLL tacka alla - hir ndmnda likavdl som ondmnda - som med arbetsinsatser och pengar har stéttat
verksamheten. Alla gévor, stora och sma, hjilper oss att hjélpa.

For den ekonomiska redovisningen hénvisas till sirskild bilaga som kan rekvireras fran vart kansli.
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Bengt'Sederowsky
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De mest behdvande, det finns fortfarande manga, stodjer vi genom vara dterkommande kampanjer Vinterhjélpen/Eat and Heat, Pesachpaket, Glamstavistelse for
behoévande barnfamiljer, Chanukagdvan och projektet "Béttre livskvalitet forjudiska singelféraldrar med barn med sérskilda behov i Estland”. Bilderna ovan visar
endast en brakdel av véra bistdndsmottagare. Foto: Ostersjsjudiskt Forums bildarkiv.
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