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Pesach
nalkas!

&)

Barnen deltar glatt i pesachfirandet for unga barnfamiljer i Riga. Foto: Hesed Latvia.

Ordforanden har ordet

”NI BEHOVER INTE betala, jag kommer
att f& min beloning i den tillkommande
varlden’, brukar min man rabbinen sédga
nér han har hjilpt till med nagon rabb-
insk syssla sasom ett brollop eller kanske
en shiva efter begravning. Det later fint.
En mitsva, en god gérning, ska man inte
ta betalt for.

Samtidigt brukar jag paminna honom
om att médnniskan har ett inneboende
behov att ge, och att det darfor &r viktigt
att ldra sig att ta emot. Den som undviker gavan fréntar givaren
tillfredsstallelsen av att ge.

Volontérer ger av sin tid och sin odelade uppmiérksamhet. Men
har man inte tiden kanske man i stillet ger en gava, tsedaka.

Som barn élskar man att fa presenter, men det brukar dndras nér
man blir dldre. Att ge blir mer tillfredsstdllande an att fa. Att rakna
ut vad nagon annan onskar sig — kanske innan personen ens sjilv

Anna Nachman
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har uttalat sin 6nskan - och se glddjen nir de dppnar paketet, ar
svarslagen lycka.

Jag inbillar mig att OjF:s givare glidds lika mycket som bidrags-
tagarna, for det finns inget som far en att kinna sig mer ménsklig
an ndr man hjalper utan att férvénta sig nagot i gengald.

Channukainsamlingen i slutet av 2025 gick 6ver forvantan och vi
kunde skicka 55 000 kronor till Moldavien, pengar som verkligen
kom vil till pass.

Nu kommer varen och med den pesach. Lat oss aterigen hjalpas
at och tillsammans ge de mindre bemedlade i Baltikum, Ukraina
och Moldavien ett oforglomligt pesachfirande.

Bidra ocksé gérna med en slant till projektet "Bttre livskvalitet
for judiska singelforaldrar med barn med sérskilda behov” som vi i
tio &r framgangsrikt har stéttat i Estland. Ge st6d till de fotbollsspe-
lande barnen infér deras medverkan i PGT-turneringen eller bidra
till antidemensprojektet "Nér minnet sviker” i Lettland.

Jag tror sikert att det &ven kommer att finnas gavor i den tillkom-
mande varlden, men till dess hjélps vi at har och nu. Anna Nachman



Gastkronika av Nadja Josephson

NAR MIN VAN Leo och jag var fem
dr gamla sa blev vi intervjuade for Ut-
bildningsradion, ett inslag om pesach.
Leo beskrev da lidelsefullt att "det var sa
jobbigt nir vi vandrade i 6knen. Oj vad
varmt det var”. Jag holl engagerat med.
Det var ett hart liv, ndr vi var slavar. Leo
och jag hade fétt lara oss om pesach pa
det sdtt man ska: det var inga fraimlingar som led under faraon,
som raddades undan fortryck, som tog emot stentavlorna, som
vandrade genom Sinai. Det var vi, jag och Leo! Tillsammans
med hela det judiska folket.

Min vén Leo och jag firar fortfarande pesach ihop, 20 ar se-
nare. Som alltid leder Leos mamma sederkvillen och som all-
tid dr vi hos mina forédldrar. Under méltiden &r det dven alltid
nagon som utan undantag sdger frasen som sammanfattar de
flesta judiska hogtider: they tried to kill us, we survived, lets
eat. De forsokte doda oss, vi 6verlevde, nu éter vi. Och detta
fortsitter vél i hogsta grad att galla.

Det dr pd ménga sitt en svar tid for judar varlden over just
nu. En sviér tid for oss. Och pesach fyller i detta ett sd viktigt syf-
te. Precis som Leo och jag larde oss som barn, sa talar vi aldrig
om ett "de” eller "ni”. Vi pratar om "vi’, "oss”. Vi limnade Egyp-
ten som ett folk, vi lider vdrlden &ver som ett folk. Pesach kret-
sar kring detta, att lara kommande generationer om oss som ett
folk. Varfor dr detta sd viktigt? Kanske dr ett av skilen att vi i

Nadja Josephs ,

svara tider inte ska sluta oss, isolera oss, se till vira egna behov
endast. For da glommer vi litt kollektivet, och utan kollektivet
sd dr vi inte langre ett folk. Jag paminns om detta hemma hos
mamma och pappa, dir Ostersjojudisk Bulletin ligger pa sin
vanliga plats pd mikrovagsugnen. Som ldsare av denna bulletin
redan vet star judarna i Baltikum infér ménga utmaningar, inte
minst ekonomiska.

Precis som historien om pesach alltid fascinerat, har dven
historierna om judarna i gamla Sovjet gjort det. Mamma har
berittat om nér hon ékte pa Glamsta sommarkollo som barn,
och ledarna en kvill arrangerade att barnen fick ringa till sa
kallade reufuseniks i Sovjet for att muntra upp dem. Refuseniks
- de judar i Sovjet som blev nekade utresetillstand till Israel,
och sedan ofta blev av med jobb och forfoljdes hemmavid. Nag-
ra dr senare reste mamma sjalv med nagra jaimnariga till Sovjet.
De smugglade med sig hebreiska larobocker, leksaker, siddu-
rim, sé att dessa refuseniks skulle kunna fortsatta leva ett judiskt
liv. Mormor akte ocksa en vdnda, och méanga andra judar fran
Sverige och hela varlden. De lider inte, vi lider!

Pesach nirmar sig, och Ostersjéjudiskt forum bidrar pd manga
sétt for att skapa en draglig vardag for utsatta judar i Baltikum.
I ar, nér vi dterigen berdttar om hur vi tdgade ut ur Egypten, sa
sinder jag en extra tanke till andra sidan Ostersjén. Och hjalper
till med det jag kan. For det dr inte nagra andra som har det svart,
det &r vi. Vart folk. Och vart folk har 6verlevt i tusentals ér, for
att vi ser till kollektivet. Sa ska det forbli. Pesach sameach!

Vllken chkad satsning pa framtiden! +.. r.ou: 5.

)

Thomas Bab

Sadd 2016

OSTERSJOJUDISKT FORUMS huvuduppgift idag ar som be-
kant att hjélpa utsatta och beh6vande judar i framst Estland och
Lettland och sedan februari 2022 ocksa i Ukraina och pé senare
tid dven i Moldavien.

Vi vill ocksd satsa pé att en yngre generation i dessa ldnder ska fa
en bittre start och ge dem ett kontaktnit och gemenskap med unga
judar frén Skandinavien. Vi dr ju ndstan grannar.

2016 sidde vi ett fotbollsfroé genom att uppmuntra 10 — 12 dringar
i Tallinn att bilda fotbollslag for att delta i PGT* i Stockholm. Vart
Forum bekostade de estniska ungdomarnas deltagande. Det blev
en omedelbar succé, om én inte fotbollsmassigt. Esterna forlorade
alla matcher men var helt 6verfortjusta att f delta. Bara att fa resa
utomlands och tréffa skandinaviska jamnariga var en hojdare. De
fick blodad tand att komma igen. Vil hemkomna till Tallinn star-
tade engagerade fordldrar regelbundna fotbollstraningar och fler
och fler ungdomar strommade till. Sedan dess har Estland deltagit
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i samtliga PGT som dgt rum och deltagarantalet liksom resultaten
har succesivt hgjts. Ostersjojudiskt Forum har fortsatt att sponsra
det estniska deltagandet.

Och nu, for forsta gangen, kommer Estland att sta vird for drets
PGT - helt fantastiskt. Vért fotbollsfré har blommat ut for fullt!
Forhoppningsvis kan froet spridas till nya stider i vara Ostliga
grannldnder. Att ordna ett sddant evenemang, med ca 500 ungdo-
mar och kanske lika manga familjemedlemmar, dr en mycket kost-
sam historia. Vi har lovat att stotta Estlands forsta PGT ekonomiskt

efter basta forméga.

*PGT star for Pierre Gildesgame Tournament. PGT ar Skandinaviens storsta
judiska idrottsevenemang, en fotbollsturnering for judiska ungdomar fréan hela
Skandinavien, nu dven med deltagare frén Estland och ibland &ven andra lander.
Turneringen syftar till att bygga gemenskap genom idrott och har véxt till att
omfatta hela familjen med sociala aktiviteter och firanden. Pierre Gildesgame
var en internationell legendarisk Maccabiprofil och ledare som tragiskt omkom
i en trafikolycka i London 1981 och PGT startades for att hedra Pierres minne.
PGT arrangeras arligen i ndgon nordisk stad, 2026 for forsta gangen i Tallinn.

Ostersjojudisk BULLETIN 2 « 2026



Leonid - bokmal, hockeyfantast, diabetiker
och fangslad i sitt hem ... e coro: 1o crvows

"Lundqvist”! Leonid Gurevichs hdlsar med ett stort leende. Han vet att jag kommer fran Sverige och
upprepar gang pa gang sin favoritishockeyspelares namn - den svenske legenden, malvakten Henrik
Lundqvist. Leonid tronar pa en stol i vardagsrummet inramad av bocker, bocker, bécker och @nnu fler bocker.

JUST BOCKERNA HAR varit ett stort pro-
blem for Hesed, Judiska forsamlingen i
Rigas sociala verksamhet. Det har varit
svart for dem att komma in i ldgenheten
och stida och hjilpa den diabetessjuke
Leonid, som néstan 4r helt oformdgen
att ga. For att 16sa problemet fick Leonid,
med Heseds hjilp, psykologiskt stod att
ldra sig att rensa i bokbestandet. Nu ar det atminstone fullt mojligt
att g, relativt, obehindrat i lagenheten.

Leonid foéddes for 74 ar sedan i Uchta i delrepubliken Komi i
Ryssland. Fadern internerades i tio ar anklagad for spioneri. Ett
brott han végrade att erkdnna. Vid ett tillfille var fadern fingslad i
ett av de manga fangelser nobelpristagaren Aleksandr Solzjenitsyn
forpassades till. Leonid foddes i fangelsets sjukhus.

— Jag har last allt av Solzjenitsyn och mycket av Tolstoj!

Leonid ville utbilda sig till journalist samtidigt som han stude-
rade vid Tekniska hogskolan for att bli ingenjor. Men ingen pé uni-
versitetet trodde att han kunde klara det. Och sé var det dar med
att han ér jude. ..

— Jag vdgrades ocksé pa grund av min tro.

Efter avlagd ingenjorsexamen flyttade han, tillsammans med
den nu frigivne fadern, modern och farforéildrarna, till Riga dér
de bosatte sig i den trerumsldgenhet Leonid fortfarande bor i.
Han studerade matematik pa universitetet och blev program-
merare, gifte sig och arbetade med generatorer, efterfragad i
hela Sovjetunionen. Aktenskapet holl dock inte.

- Hon var en krdvande kvinna. Men vi har kontakt &ven om hon
nu bor i Israel.

John Gradowski

Leonid visar stolt en av sina bokhyllor fylld med bécker.

Leonid pensionerade sig ndr han fyllde 60 och 6ppnade eget.

- Jag salde parfymer, 6l och reservdelar. Jag 4r inte rik men jag ar
formogen for jag har mina bocker.

Leonids pension ér cirka 6 000 kronor i manaden. Omdjligt
att leva pa bland annat med tanke pa virmekostnaderna under
vintern. Fonsterna ér utbytta, tack vare Hesed. Lange satt Leonid
med Gverrocken paivardagsrummet. Hesed hjalper ocksa till med
medicinsk fotvérd p g a hans diabetes. Leonid kan bara bara tofflor.
Han kan inte laga mat sjdlv, maten kommer via Hesed, Meals om
Wheels, och han har inte varit utanfor hemmet pa egen hand de
senaste tre dren.

- Jag deltar i Heseds "Minnesbevarandeprojektet” for att fore-
bygga demens, men jag minns fortfarande mitt namn, sager Leonid
sjalvironiskt. En sanning med modifikation, han minns mycket.

Utan Ostersjojudiskt Forums generdsa bidrag hade Leonid
varit en ensam, isolerad méanniska. Nér vi lamnar aterkommer
Leonid till hockeyintresset.

— Varfor alstrar Sverige sa manga bra ishockeyspelare?

OjF:s styrelse gratulerar
Tobias Rawet pa hans 90-arsdag!

Tobias har i flera decennier varit
en valdigt omtyckt medlem i
OjF:s styrelse och vi vill & det
hjartligaste tacka for all tid

och energi han osjalviskt har
lagt pa att hjdlpa andra.

Mazal tov, Tobias! Bis 120!
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Kallelse till
Ostersjojudiskt Forums arsmote
torsdagen den 7 maj kl. 18.00.
Medlemmar som onskar ndarvara anmaler detta till

kansliet, pa b.j.f@telia.com eller pa telefon 08-664 53 38,
senast onsdagen den 29 april.

Méotet dger rum i centrala Stockholm. Nar du anmadler dig
far du reda pa den exakta platsen.

Av besparingsskal skickar vi inte ut
arsmoteshandlingarna. Medlemmar som vill ta del av
handlingarna kan kontakta vart kansli sa ser vi till att

du far handlingarna.

Verksamhetsberéattelsen presenterar vi i nasta nummer
av var Bulletin och pa var hemsida.



1 &r fyller Ostersjojudiskt Forum 55 ar!

1 55 ar har vi gjort varlden battre. Vi ar en liten
organisation som haller koll pa exakt vart pengarna gar.
Forhoppningen ar att vi en dag ska bli 6verflodiga men
annu behovs hjdlpverksamhet - just nu mer d@n pa lange.

Vem kunde tro att kriget i Ukraina efter fyra ar annu
skulle paga och att en del av Baltikums judar fortfarande
behover hjilp med den mest grundlaggande? Och
lander som behover stod tillkommer, sasom det fattiga
Moldavien. Men saker &r inte nattsvarta, efterhand blir
det bittre, och det kdnns bra att ha fatt vara del i den
utvecklingen.

Bidra till arets pesachpaket! Ett pesachpaket med matze
och annat till pesachbordet kostar 240 kr.

Tank pa projektet "Battre livskvalitet for judiska
singelféridldrar med barn med sarskilda behov i Estland”.
Stod PGT 2026, som detta ar gar av stapeln i Tallinn.
Antidemensprojektet i Lettland, "Nar minnet sviker”, ar i
full gang. Lat fler fa mojlighet att ta del av det.
Tillsammans hjélps vi at. Pesach kasher ve sameach!

Pesachfirande for seniorerna fran Judiska forsamlingen i Riga ar
alltid valbesokt. Foto: Hesed Latvia.
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Den ideella féreningen Ostersjjudiskt Forum
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kulturellt bistand till behévande judar och judiskt
liv i Baltikum, ofta i samarbete med svenska och
internationella hjélporganisationer. OjF hjalper ocksa
judar i Ukraina och pa flykt i angrénsande lander.
Kulturutbyte och andra former av samverkan &r

en viktig del av verksamheten. Parallellt med detta
bekampas alla former av antisemitism.
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Citera oss garna — men ange kallan!
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Omslag: Barnen deltar glatt i pesach-
firandet for unga barnfamiljer i Riga.
Foto: Hesed Latvia.
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