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Vinterhjalpen - mat och varme till alla!

Mikhail Galis, 72 ar, &r medlem i Judiska forsamlingen i Chisinau, Moldaviens huvudstad. Efter en
allvarlig bilolycka som ocksa medfort en huvudskada, forsamrades hans hjartproblem, diabetes och
andra kroniska tillstand. Mikhails fru dog 2022, och sedan dess lever han ensam. Hans pension &r
ca 1780 kr/man. Foto: Hesed Yehuda, Moldavien.

Ordforanden har ordet

VARJE AR VID den hér dystra arstiden
kanner jag hur morkret dranker mig. Pa-
niken rusar av tanken pa hur langt det ar
kvar till ljusets aterkomst. I ar ar det an-
norlunda. Varken morker, regn eller sno
bekommer mig. Sedan vapenvilan i Gaza
har tva ar av konstant sorg sjunkit undan
och jag tinker klart igen. Annu en tragedi,
massakern pa Bondi Beach, och jag borde
vara forstord. Men ju ldngre du kokar ett
dgg desto hérdare blir det.

Ofta anklagas den judiska gruppen for att bara tidnka pa sina
egna, men kriget har tydligt visat att det inte dr sant. Nar IDF
lyckades befria den arabiske israelen och beduinen Kaid Farhan
Elkadi ur gisslan jublade hela Israel. Nar thaildndske Suthisak Rin-
talaks kropp nyligen dterfanns och aterbordades till Israel for vidare
fard till familjen i Thailand, s6rjde hela landet. Och nar den mus-
limska frukthandlaren Ahmed al-Ahmed éverbemannade en av
skyttarna pa Bondi Beach vilsignade vérldens alla judar honom.

Anna Nachman
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Ostersjojudiskt Forum fokuserar visserligen pa att hjélpa just den
judiska minoriteten i Baltikum, men jag onskar att alla - vilken
grupp de 4n tillhor - en dag ska ha rad till bade hyra, mat och
elektricitet, och kunna sitta guldkant pa sina hogtider. I vantan pa
den dagen fortsitter vi att dela med oss till dem som har mindre,
och férvandla moérker till ljus.

Lis ocksd mer om OjF:s projekt i Estland for singelforéldrar
och deras barn, om ukrainska flyktingar och om det delvis digitala
demensforebyggande projektet som vi stottar i Lettland.

Annu r det mérkt och kallt, men dagarna blir lingre och snart
kommer varen. For den som har det knapert ar det dock manga
kalla dagar kvar innan solen virmer. Vill du hjélpa nagon som maste
vilja mellan att kopa mat eller betala elrakningen, s& kan du bidra
till det vi har kallat "Eat & Heat”. Ingen ska behova vilja mellan att
antingen dta sig mitt eller halla virmen, eller att lata bli att hamta
ut livsviktiga mediciner for att elrdkningen ar hog. Nasta gdng du
betalar din elrdkning, dven om den svider, ligg ocksa nagra kro-
nor pa nagon annans varmekostnader. Lt oss hjdlpas at att halla
virmen - tillsammans. /Anna Nachman



David Narrowe, ny i OjF-styrelsen

Pa arsmotet den
14 maj valdes
David in i var
styrelse*.

Var vice ord-
forande Thomas
Bab presenterar
David genom en
kort intervju.

David Narrowe

T Vilkommen till var styrelse. Kan du
kort presentera dig.

D Tack for vilkomnandet. Jag foddes i
Stockholm fér 57 ar sedan. Gick i Hillel-
skolan, flera somrar pa Glamsta, engage-
rad i Makkabi, helt enkelt val forankrad i

det judiska Stockholmslivet. Lyckligt gift
med Louise och har tre soner i spannet
16-24 ar.

T Vad gor du pa dagarna?

D Jag ér utbildad psykolog och arbetar
som sadan som konsult i eget foretag.

T Du visade sjilv ett intresse av att bidra i
var styrelse. Varfor?

D Bide mina mor- och farforédldrar hér-
stammar frin Osteuropa, nirmare be-
stamt Vitryssland, Ukraina och Rumai-
nien. Detta faktum gor att jag linge haft
ett intresse av omradena i st, dir Oster-
sjojudiskt Forum idag 4r verksam och gor
s& mycket gott. Jag har f6ljt verksamheten
under ldng tid och nu vill jag vara med

och bidra till detta viktiga arbete. Kan-
ske kan ocksd min profession komma till
nytta.

T Ar du aktiv i andra organisationer?

D Ja, jag sitter &ven i Auser Dalims styrelse
dér vi ocksa jobbar for att stotta personer
i behov av hjalp, framst da judar boende i
Stockholmsomradet.

* Ovriga i styrelsen dr; Anna Nachman, ordforan-
de, Thomas Bab, Hans Kraitsik, Bengt Sederowsky,
Rut Milchner, Ludvig Kohler och Jana Seiheta.
Dirutover verkar John Gradowsky i redaktionen,
Simone Nadbornik dr drivande kraft i fondarbets-
gruppen, Fanni Epstein skoter vira register och

Dina Markovich skoter allt det dagliga arbetet.

Ett kylskap fran Ostersjojudiskt Forum
ger Oleg ett battre liv ... w.cuer roro: veseo verson, moronue

Oleg Pudikov foddes 1975 i
Moldaviens huvudstad Chisinau,

i en kéarleksfull judisk familj. Hans
mamma var radiolog och hans
pappa arbetade inom handel. De
gjorde sitt basta for att ge Oleg alla
mojligheter och gav honom mycket
omsorg och uppmarksamhet.
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Rut Milchner

Han vAxTE UPP till en vénlig, drlig och hart arbetande man.
Forst utbildade han sig till radio- och T'V-tekniker och senare
till rormokare nér efterfragan pa hans forsta yrke minskade. I
mer dn 15 ar arbetade Oleg som rormokare, hjélpte andra och
gjorde ofta mer dn vad som forvantades av honom. Han bildade
aldrig familj, men har en trogen foljeslagare, sin hund, som all-
tid finns vid hans sida.

Ar 2019 forindrades Olegs liv dramatiskt nir han diag-
nostiserades med en allvarlig cancersjukdom. Sedan dess har
medicinsk behandling och en strikt diet blivit en del av hans
dagliga rutin. Sjukdomen gjorde honom oférmégen att arbeta
och minskade drastiskt hans inkomster. Idag lever han mycket
sparsamt, hans sjukersdttning uppgar endast till 220 USD, som
han kompletterar med tillfilliga smajobb. Varje krona gar till
mediciner, mat och rakningar.

Trots sjukdom och ensamhet forblir Oleg omtinksam mot
andra. Han st6ttar sina foraldrar, hjélper sina grannar och fort-
sétter att folja judiska traditioner. Nér han inte orkar delta i Judiska
forsamlingens gemensamma aktiviteter haller han kontakten
genom sociala medier, féljer Heseds* nyhetsbrev och stéder
dess publikationer.

Att folja den diet som lakaren foreskrev dr avgérande for Olegs

hélsa. Men hans gamla kylskap var slitet: det kylde knappt maten
och slutade ofta fungera helt. Under varma manader blev detta
ett stort problem eftersom kénsliga livsmedel snabbt forstordes
och gjorde det svart att f6lja dieten. For nagon med cancer var
detta en allvarlig hilsorisk.

Men nyligen fick Oleg ett nytt kylskap tack vare Ostersjojudiskt
Forums givare. Han &r mycket tacksam for detta. Det nya
kylskapet ger Oleg méjlighet att f6lja sin féreskrivna diet, fortsétta
sin behandling och leva med vérdighet.

1 Olegs namn, tack for ditt stod!

* Hesed Yehuda startade sin hjdlpverksamhe
1996 for att stotta de mest utsatta judarna, o
som hade, och fortfarande har, mycket stora b
Ukrainakriget borjade har behoven okat @annu
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- Utan all hjalp skulle vi inte overleva!

TEXT oCH FOTO: JOHN GRADOWSKI

Det later drastiskt, men dr sant. Michael och Asya Bekermans bada soner, Maxim, 17 ar,
och Miha, 14 ar, ar autistiska och kraver i princip hjalp 24 timmar om dygnet. Foraldrarna

ar personliga assistenter at var sitt barn.

MIHA SITTER FRAMFOR datorn upp-
tagen med ett spel. Fran ett annat rum
hors musik. Maxim spelar f16jt och saxo-
fon, han har absolut gehor. Han gick i en
musikskola, men lyssnade inte pa lararen
som till slut inte ville ha honom dar.

Soénerna gar i var sin specialskola.
Maxims skola ligger mer 4n tva mil
bort, det blir linga resor varje dag med allmdnna kommunika-
tioner. Mihas ligger pa gangavstand. Ingen av dem klarar av att
ta sig till skolan pa egen hand. Aven i skolan maste forildrarna
vara behjdlpliga. Staten ersitter dem med cirka 15 600 kronor
tillsammans for arbetet. Under sommaren, da skolan ar stangd,
far de ingen lon.

- Vi ansokte om att fa dem att gé i samma skola men fick ett
nej, sager Michael.

Som mest har fordldrarna tva till fyra timmars ledighet per
dag att vara for sig sjdlva. Dock inte pa helgerna. Miha kan klara
sig langst tid, fyra timmar, utan fordldrarnas narvaro. Maxim
kraver standig tillsyn. Mycket beroende pa att han visat aggres-
siva tendenser gentemot sin bror.

— Det har blivit béttre sedan han fick en ny medicin, forklarar
Asya.

Miha kan inte kla och tvitta sig sjalv. Det kan ddremot Max-
im med viss hjdlp. De reagerar bada starkt pa ovintade ljud, ett
hundskall framkallar radsla och osékerhet.

Hjalpen familjen far frdn Hesed, Judiska forsamlingen i Rigas
sociala verksambhet, dr omfattande — psykolog, logoped, som-

John Gradowski 7

marldger for barn med speciella behov (dér férdldrarna natur-
ligtvis ocksa deltar), olika mediciner, idrottsaktiviteter en gang
i veckan, matkuponger, klader och naturligtvis bidrag for att
ticka de alltid skenande virmekostnaderna. Inget av detta hade
varit mojligt utan generdst ekonomiskt bidrag fran Ostersjoju-
diskt Forums medlemmar.

Forildrarna har ett speciellt varmt minne som ligger sexton
ar tillbaka i tiden.

- Vi var pa Glamsta med Maxim. Vi kommer ihag den langa
bilresan dit och minns fortfarande hur varmt vi blev bemotta
av Ostersjojudiskt Forums styrelse. Vi sinder véra hilsningar
till dem.

Nir jag ska ga fragar Asya Maxim om han vill spela nagot for
mig. Jag lamnar till tonerna av Hatikvah, Israels nationalsang.

Michael och Asya Bekerman har ett varmt min_ri e
- de var dér med Maxim for sexton ar sedan.

55 ar av hjdlpverksamhet - hjdlp oss att hjalpa

1 ar gav vi guldkant i form av chanukagavor till ett virde av 84 000 kronor.
Dessa gavor gjorde det mojligt for manga - sarskilt dldre och barn till mindre
bemedlade fordldrar - att fira en fin chanuka.

Utover chanukastédet kunde vi fullfélja barnprojektet i Estland med100 000 kr
och stédja antidemensprojektet i Lettland med 25 000 kr,
samt sag till att dldre behdvande forsamlingsmedlemmar i Moldavien fatt nya tvattmaskiner
och kylskap vilket fordndrat deras vardag enormt.

Just nu dr det kallt och morkt dven i de baltiska landerna, sa lamna garna ett bidrag till Vinterhjalpen,
som vi ocksa kallar "Eat & Heat”, och till "vara” singelféraldrar och deras barn.

Antidemensprojektet fortsatter med goda resultat, ge ett bidrag sa att fler kan delta.
Och vi fortsatter dven att hjalpa ukrainska judar samt dem som har det tufft i Moldavien.

Din gava kommer att gora skillnad.
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Ett VYkort frén Vilnius TexTt: Lubvic KOHLER

| DET AR HOST i
Vilnius, Litauens hu-
vudstad. Inte myck-
et finns kvar av det
som en gang i tiden
kallades for "Nor-
dens Jerusalem” — ett
myllrande  judiskt
liv, med yeshivor (skolor), synagogor och
en livlig kommers och intensiva samtal pa
den sirskilda jiddischdialekten litvakiska
pa gatorna. 1939 levde mer &n en kvarts
miljon judar i Vilnius och staden var en
viktig metropol i det judiska Osteuropa. I
dag bestar hela Litauens judiska population
av knappt 4 000 individer - det vill sdga lite
mer 4n en procent av Vilnius judiska be-
folkning innan Forintelsen.

Men nir jag triffar Viljamas Zitkauskas,

Ludvig Kohler {

som arbetar med sidkerhet och sociala fragor
i Vilnius judiska forsamling, far jag dndé
intrycket av att bade liv och framtidstro
finns i det judiska Vilnius. Trots allt. Tack
vare den litauiska regeringens "wieder-
gutmachung” erhéller de dldsta medlem-
marna ett visst ekonomiskt bistand, men
fortfarande 4r ménga aldre fattiga och har
lag pension, precis som i ovriga Baltikum.

“Vart storsta problem i dag dr nog de
ungas engagemang” forklarar Zitkauskas
och syftar pa problemet med att fi med
sig de yngre. Och ja, denna problematik
brottas man med &ver hela virlden. "Pa
den punkten verkar ni ha ordnat det bra i
Sverige, med olika sommarlédger och andra
aktiviteter”, fortsitter han.

Efter decennier av “sovjetisk judendom”
ar det manga som har délig kontakt med

det judiska, d&ven om de kanske dr medvet-
na om och stolta 6ver att de ar judar.

”Vi hade helt enkelt en lang period
av inaktivitet i Litauens judiska liv efter
kriget” siger Viljamas Zitkauskas och
uttrycker en ldttnad Gver att antisemitis-
men i dagens Litauen inte upplevs som
négot storre hot, atminstone i Vilnius.

Efter mitt méte med Viljamas Zitkaus-
kas gér jag och tittar pa den amerikansk-
litauiske konstndren Jonas Kulikauskas
utstdllning med dokument och fotografier
fran Vilnaghettot. Det finstimda verket
heter "I Often Forget” och ér ett forsok
att fa kontakt med det forflutna, vérlden
av i gar. Kulikauskas fingar vardagen som
den en gang var, och i dag ar vardagen en
annan i Vilnius. Men visst brinner dnnu
en laga.
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Besok var hemsida www.ostersjojudisktforum.se och folj oss pa Facebook: www.facebook.com/balticjewishforum/.
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Omslag: Mikhail Galis, 72 &r, ar medlem i Judiska
forsamlingen i Chisindu, Moldaviens huvudstad.
Efter en allvarlig bilolycka som ocksd medfort en
huvudskada, férsamrades hans hjértproblem,
diabetes och andra kroniska tillstand. Mikhails fru
dog 2022, och sedan dess lever han ensam. Hans
pension dr ca 1780 kr/man.

Foto: Hesed Yehuda, Moldavien.
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