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DEN ENDA SVENSKA BISTÅNDSORGANISATION SOM VERKAR 
FÖR BEHÖVANDE JUDAR OCH JUDISKT LIV I  BALTIKUM

NU HJÄLPER VI OCKSÅ JUDAR I UKRAINA 
OCH I ANGRÄNSANDE LÄNDER
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  Använd vårt 
bg 5036 - 6822                      
eller swisha till 

1232138899 

Chanuka – 
de friterade munkarna 
och levande ljus – barnens 
och de äldres högtid

Chanukafirandet är mycket omtyckt av 
unga församlingsmedlemmar i Estland. 
Foto: Judiska församlingen i Tallinn.

Det blev fred! Och gisslan fick 
äntligen komma hem från Gaza! Det 
känns som om alla i min närhet har hål-
lit andan i två års tid, och när bilderna 
av hemkomna gisslan kablades ut gick 
det upp för mig hur konstant tungt mitt 
hjärta var i 738 dagar. Nu känns det som 
om någon har lyft bort ett tungt lock och 
släppt in nytt syre. Återigen kan vi andas.
   I det nya ljuset syns det tydligt hur 
mycket antisemitism och gaslighting 

som har frodats under det där locket. Hela världen har varit galen, 
men kanske besinnar sig många nu och börjar fundera på ett 

hållbart sätt att uppföra sig mot varandra. Lite mindre tunnel-
seende, lite mer omsorg.
  Har våra nära och kära det bra? Kan vi göra något för våra vän-
ner och bekanta? Kan vi även hjälpa dem som finns en bit bort?
  Alla krig är inte slut. På andra sidan havet drar kriget i Ukraina 
ut på tiden, med svallvågor över grannländerna. I Moldavien finns 
en oro att vara nästa på tur. Vi känner inte igen världen, vet inte 
vem som är fiende och vän. Det tär. Trösten är att lyfta blicken, 
hjälpa någon som har det tufft, laga världen så gott man kan.
  Det nya judiska året 5786 har just börjat och det gregorianska 
går mot sitt slut. Tack för att du är medlem i vår lilla strävsamma 
organisation! Betala redan nu din medlemsavgift för 2026, den 
gör mycket gott. 				           /Anna Nachman

	 Ordföranden har ordet

Anna Nachman
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Vi har plats för fler stödjare. Från 500 kr/nr. Kontakta vårt kansli. 
Besök vår hemsida www.ostersjojudisktforum.se och följ oss på Facebook: www.facebook.com/balticjewishforum/.
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Den ideella föreningen Östersjöjudiskt Forum 
fokuserar på socialt, medicinskt, materiellt och 
kulturellt bistånd till behövande judar och judiskt 
liv i Baltikum, ofta i samarbete med svenska och 
internationella hjälporganisationer. ÖjF hjälper också 
judar i Ukraina och på flykt i angränsande länder. 
Kulturutbyte och andra former av samverkan är 
en viktig del av verksamheten. Parallellt med detta 
bekämpas alla former av antisemitism.
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Omslag: Chanukafirandet är mycket 
omtyckt av unga församlings-
medlemmar i Estland. 
Foto: Judiska församlingen i Tallinn.

Fanni Epstein 
90 år
Vår kära Fanni har fyllt 90 år. 
Otroligt men sant. Hon har i många 
år med stor noggrannhet och 
kreativitet ansvarat för ÖjF:s adress 
– och medlemsregister. 

Fanni är stilig och sportig, går långa 
promenader och tycker om att bada 
(ett dopp i den halvkalla Mälaren är 
ett måste).

Glämsta betyder mycket för Fanni 
och därför skickar vi våra gåvor i 
Fannis namn till Glämsta-seniorerna 
med stor glädje. 

Vi, vänner och kolleger från 
Östersjöjudiskt Forum, önskar 
henne många aktiva år till. 

Skänk en gåva 
till hjälp och stöd!

Har du några kronor över 
och vill göra världen lite bättre? 

Tänk på de fattiga judarna i Moldavien 
som blir ansatta från många olika håll. 

Eller hjälp en ensamstående förälder i Estland, 
stärk minnet för en dement äldre i Lettland eller bidra 

med fest till chanuka-sugna familjer i Baltikum. 
Eller köp en annons i Bulletinen!
Tack för att du vill vara medlem

 i Östersjöjudiskt Forum. 

VI hjälps åt att göra världen snällare.

Anna Nachman                  
Ordförande, Östersjöjudiskt Forum


