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Jag vill bidra med/betala för

o medlemsavgift 2020  á 230 kr Kr: ...........

o    medlemsavgift ungdom under 26 á 100 kr Kr: ...........

Du kan även ge ditt stöd genom att Swisha till 1232138899 

o  projektet ”Bättre livskvalitet för judiska singel-
föräldrar med barn med särskilda behov”  Kr: ........

o

 stödprenumeration  Kr: .........

För att spara porto sänds kvitto endast på begäran.

Namn
Adresss
Postadress
E-postadress

Akutinsamlingen pga Coronaviruset o Kr: ...........

 annan gåva .......................................... 

o

Kr: .........

Namn
Adress
Postadress
E-postadress

Jag vill bidra med/betala för

o Chanukagåva till behövande barnfamiljer i Baltikum 
       och ensamma äldre i Moldavien 	 Kr: ..........            

o Projektet ”När minnet sviker” i Lettland              	 Kr: ........... 

o Projektet ”Bättre livskvalitet för judiska singelföräldrar
       med barn med särskilda behov i Estland” 	 Kr: ...........

o Medlemsavgift 2026 á 250 kr                                                                    	Kr: ...........

o Medlemsavgift ungdom under 26 á 80 kr                            	 Kr: ...........

o Annons i 6 nr Bulletin 2026: 2500 kr                         	 Kr: ...........

o Annan gåva ________ ________ ________ ________                  Kr: ...........

Swisha

Tvättmaskinen som förändrade livet för Pelageya
T e x t :  T h o m a s  B a b       F o t o :  H e s e d  Y e h u d a ,  M o l d a v i e n

Thomas Bab

Det som för många av oss känns 
helt självklart, att ha en tvättmaskin i 
hemmet eller åtminstone en tvättstuga 
i huset där vi bor, kan för en judisk 
fattigpensionär i Moldavien vara en 
oupnåelig dröm. Men tack vare Öster-
sjöjudiskt Forums givare har en dröm 
blivit en sanndröm för Pelageya och för 

ytterligare ett antal andra behövande. 
  Pelageya Iosifovna Tsirelman föddes 1951 i Moldaviens 
huvudstad Chișinău, en stad hon bott i hela sitt liv och där 
hon i tysthet genomgått otaliga svårigheter. Hon växte upp 
utan sin far som hon aldrig lärde känna vilket var ett stort 
trauma för hennes mor Haya. I familjen fanns också en bror.
  Under andra världskriget evakuerades mammans fa-
milj till Uzbekistan och när de återvände efter kriget hade 
främlingar tagit över deras lägenhet och de fick veta att de 
flesta av familjens släktingar hade omkommit i stadens getto. 
Pelageya växte upp i skuggan av denna tragedi. Trots en svår 
barndom i efterkrigsårens förödelse tog hon studenten och 
arbetade hela sitt liv, först på en transportfirma senare som 
städerska. Hon gifte sig aldrig och fick aldrig några barn. 
Hennes enda nära släkting är brodern som nu bor i Israel, 
men de har ingen kontakt.
  Idag bor Pelageya ensam. Hennes pension på bara motsva-
rande 135 USD täcker knappt hennes mest grundläggande 
behov. Hon lider av begynnande demens, en muskelsjuk-
dom och allvarliga urologiska besvär.
  Trots sin svåra situation strävar Pelageya efter att behålla 
sin värdighet. Efter bästa förmåga deltar hon i det judiska 
samhällslivet i Chișinău och tycker om att umgås med andra 
äldre församlingsmedlemmar.

Jag har funderat på att göra Aliyah, berättar hon, men jag 
är rädd. Vem skulle försörja mig där? Här är det svårt, men 
jag känner mig ändock hemma här och här har jag också 
alla minnen av min mamma.
  Pelageyas livlina är Judiska församlingen i Chișinău och 
nu också Östersjöjudiskt Forum. Hon får diverse materiell 
hjälp, särskilt viktigt inför vintern, rehabiliteringshjälpmedel 
och fem timmars hemsjukvård per vecka.
  Nyligen fick Pelageya en tvättmaskin som som kom att 
betyda enormt mycket för henne. Fram tills dess var hon 
tvungen att tvätta sina kläder för hand – en smärtsam och 
utmattande process samt dessutom farlig på grund av risken 
att bli förkyld av iskallt vatten. Varje tvätt kändes som tortyr. 
  Nu känner jag mig som en människa igen, säger Pelageya. 
Den här tvättmaskinen är mycket mer än bara en bekväm-
lighet i hemmet. Den sparar mina krafter och gör att jag 
orkar med social umgänge vilket bereder mig stor glädje.

– Tvättmaskinen sparar mina krafter och gör att jag orkar 
med social umgänge vilket bereder mig stor glädje, säger 
Pelageya Iosifovna Tsirelman.


