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Zoya Vasadze bor i Strateni, en liten stad 20 km fran
Chisinau. Det nylevererade kylskapet underlattar
hennes vardag oerhort. Las mer pa sidan 2 och jamfor
hennes ansiktsuttryck.

| forra numret av Bulletinen, som skickades ut
digitalt for att spara pengar, skrev viom det svara
laget for fattiga och utsatta judar i Moldavien, ett av
Europas fattigaste lander. Pa sidan 2 tar vi med forra
numrets text igen. Fler kylskap och tvattmaskiner
behovs samt ocksa bl.a. tandvard.
Foto: Hesed Yehuda, Judiska férsamlingen i Moldavien.

Ordforanden har ordet

HOSTEN AR HAR och dven de stora | Moldavien behover vart stod, men inte bara de. Lds i Bulletinen var
judiska helgerna. En del av mig ling- | din hjilp behovs som mest.

tar till jom kippur, den dagen da vi star I det har numret ska du ldsa om en riktigt lyckad familjevecka
tatt tillsammans, hungriga och torstiga, | pa Glamsta. Tack till alla donatorer och all trevlig och proffsig
och rannsakar oss sjdlva. Att ifragasitta | Gldmstapersonal for ett fint samarbete.

sig sjalv ar viktigt, sérskilt i en tid da vi Jag passar ocksa pa att tacka alla goda véanner till vara jubilarer
garna ifragasatter andra dagligen, men | Hans Kraitsik, Michael Griinberger och Martin Blecher, som har
sillan vinder blicken int. Har jag varit | bidragit starkt till Ostersjdjudiskt Forums kassa. Tillsammans
en bra ménniska? Har jag hjdlpt andra | samlade de in néstan 42 000 kronor, pengar som kommer att

Anna Nachman ndr jag har kunnat? Eller har jag mest | gora stor nytta hos behévande.
tankt pa mig sjalv? Jag onskar er alla goda helger och manga tillfillen i det nya

Innan det judiska aret &r slut, passa pa att forbattra dina chan- | éret att gora vérlden lite béttre.
ser att skrivas in i livets bok. Véra judiska broder och systrar i Gott nytt 5786! /Anna Nachman
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Vadjan fran Judiska forsamlingen i Moldavien

TexT: THomAs BAB ocH RuT MILCHNER

FOR DRYGA fem-
tio ar sedan starta-
de vér verksambhet,
da under namnet
Aktionskommittén
fér Sovjets judar,
med syfte att stotta
judar i Sovjetunio-
nen som oOnskade

utvandra, framst
till Israel.
Virlden och virlds-

laget forandras med
jamna mellanrum
och Ostersjdjudiskt
Forums (OjF) verksamhet likasa. OjFs
huvudsakliga verksamhetsomrade dr idag
Estland och Lettland.

Efter Rysslands invasion av Ukraina, fe-
bruari 2022, gjorde vi vad vi kunde for att
ocksa stotta judiska flyktingar i Ukraina och
de som flydde till angrdnsande ldnder. Ett
av de allra fattigaste linderna som tog emot
judiska flyktingar var Moldavien vilket hart
belastade judiska férsamlingen i huvudsta-
den Chisinau. Landet har ca 15 000 judar
varav ca 10 000 bor i huvudstaden.

1996 startades Hesed Yehuda sin hjélp-
verksamhet i Moldavien for att stotta de
mest utsatta judarna och det var manga
som hade, och fortfarande har, mycket
stora behov. Konsekvenserna av Ukraina-
kriget spadde pa behoven én mer.

Vi har fatt en akut vidjan fran férsam-
lingen i Chisinau. Hesed Yehuda behéver
omgéende 3 000 EUR for att hjélpa ett litet
antal mycket sarbara sjuka och dldre handi-

; R:It Milchner

kappade som har akuta specifika behov
idag som maste tillgodoses for att de ska
fa en dragligare tillvaro.

Det handlar om inkép av tre kylskap,
tre tvattmaskiner och tandvérd for fem
personer.

Tack vare generdsa gévor fran nagra
privata personer kunde OjF se till att tre
nya kylskap har inhandlats till de mest
behévande. En av dem som behovde ett
kylskéap var Zoya.

Zoya Vasadse, 78 &r, har en funktions-
nedsittning och bor ensam i Straseni, en
liten stad beldgen ca 20 km fran huvud-
staden Chisinau. Hon lever pa en pension
pa 2211 MDL (ca 1 150 kr) och har regel-
bundet hjilp eftersom hennes enda dotter
bor utomlands och séllan besoker henne.
Sedan barndomen har hon lidit av ett kro-
niskt psykiatriskt tillstind och har arbetat
storre delen av sitt liv som stdderska.

Hennes hus, som byggdes for 6ver 70 ar
sedan, ar i daligt skick. De flesta av hen-
nes hushallsapparater ar mer 4n femtio &r
gamla och gar inte att reparera. Hennes
kylskép har slutat fungera och det &r ett
allvarligt hot mot hennes hilsa. Zoya be-
héver specialkost pé grund av mag- och
tarmproblem och maste kyla ner flera
mediciner. Utan ett fungerande kylskap
blir maten snabbt délig och hennes hélsa
riskerar att forsamras.

Nu har Zoya fatt ett nytt kylskap. Se
gladjen i Zoya Vasadzes 6gon, sidan 1, med
sin nya kyl & frys. Nu kan hon bevara mat
pa ett helt annat satt och ddrmed riacker
den lilla pension hon har aningen langre.

Foto: HEsED YEHUDA, JUDISKA FORSAMLINGEN | MOLDAVIEN

OjF har lovat att bidra till inkop av
fler kylskap och tvattmaskiner samt
tandvard for fem personer.
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Sedan barndomen har Zoya Vasadze lidit av
ett kroniskt tillstand och behover specialkost
pa grund av mag- och tarmproblem.
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| forra numret av Bulletinen, som skickades ut digitalt
for att spara pengar, skrev vi bl a om det svara ldget for fattiga
och utsatta judar i Moldavien, ett av Europas fattigaste lander.
Om du inte fick forra numret, nr 4, digitalt via mejl eller
via respektive judisk forsamlings digitala utskick
kan du kontakta vart kansli pa telefon 08-664 53 38
sa skickar vi en papperskopia.
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"Jag alskar att sa manga sjunger!”

TexT: Lubvic KOHLER

FoTo: JANA SEIHETA

OjF:s Ludvig Kohler gjorde ett besok pa Familjeveckan pa Glamsta, dir familjerna
Gulman och Mirzoyan tack vare OjF har kunnat tillbringa en lugn vecka med sol,
bad och manga aktiviteter for stora och sma.

DE SENASTE ARENS dramatiska hin-
delseutveckling i Ukraina har skakat om
tillvaron for manga judar i Osteuropa. I det
relativt fredade Tallinn har manga ukrain-
ska judar kunnat soka skydd och en tryg-
gare tillvaro. Aven i ar kunde Ostersj6ju-
diskt Forum tack vare generésa bidrag fran
véra givare tillse att tva familjer tillhorande
nagra av de baltiska judiska forsamlingar-
na kunde sldppa det vardagliga slitet for en
stund och ta det lugnt pa idylliska Glémsta.
Bdgge familjerna kommer fran den stora
rysktalande judiska minoriteten som har
sina rotter i Ryssland, Ukraina och de
gamla Sovjetrepublikerna.

Evgenija 4r en ensamstaende 45-drig
trebarnsmor och musiker. Hon kommer
egentligen fran Sankt Petersburg, men
bor sedan 2022 i Tallinn ensam med sina
barn, da hennes man limnade henne och
flyttade utomlands. Tack vare OjF:s pro-
jekt "Bittre livskvalitet for judiska singel-
fordldrar med sdrskilda behov” har hon
nu fatt mojligheten att besoka Glamsta
med sin son Daniil.

Natalia bor med sin familj i Tallinn.
Hon dr pa familjeveckan med sina tva
barn Marika och Stefan. Hon é&r tecknare
och har gjort flera animerade filmer. Ur-
sprungligen kommer Natalia fran Jerevan
i Armenien, dér det finns en stor judisk
minoritet som av havd ér rysktalande.

Familjeveckan har varit till stor belatelse
for de bada familjerna. Det enda bekymret
skulle vara att det har varit lite svart att
hénga med i svenskan. Evgenija har verk-
ligen uppskattat lugnet och alla spdnnande
aktiviteter.

— Det har varit sa aventyrligt och intres-
sant, sdrskilt for barnen! berattar Evgenija.

Aven Natalia och hennes barn ir vildigt
nojda med Gldmsta. Natalia har lattare for
engelska och har inte haft lika svart att
hanga med i samtal med andra familjer.

En av dagarna holl Natalia en workshop
dér hon visade tecknade filmer av foretra-
desvis judiska illustratorer fran Sovjeteran
och modernare.

— Det finns en stor skatt av judiska illus-
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Ludvig Kohler med deltagarna Natalia
Mirzoyan och hennes dotter Marika.

1ar hade vara baltiska géaster trevligt séllskap
av var styrelseledamot Jana Seiheta och
hennes familj. Jana med dottern Aviva och
familjerna Mirzoyan och Gulman.

tratorer fran Sovjeteran som jag ar valdigt
intresserad av, berattar Natalia entusiastiskt.

Nagot ovéntat beréttar ocksa Natalia att
hon ér en stor beundrare av den svenske
konstnaren Jockum Nordstrom. Hon
fragar mig hur man uttalar hans namn
och sedan visar hon mig teckningar som
hon har gjort i verkstaden och jag sager till
henne att de paminner lite om den svenske
tecknaren Per Ahlins animationer, ni vet,
han som gjorde "Dunderklumpen” och
”Karl-Bertil Jonssons jul”

Nagra av Natalias alster finns pa Youtube,
man far s6ka pa Natalia Mirzoyan om man
vill se.

— Jag dlskar att sa manga sjunger! Alla
sjunger sa bra. Det bdsta var nér persona-
len sjong nér vi at hajkbanan.

Natalia har ocksa uppskattat att fa arbetsro
under sin vistelse, och berattar att hon inte
har haft arbetsro pé over ett och ett halvt
ar. I verkstaden har hon kunnat gora skisser
i lugn och ro medan barnen har pysslat
med sitt.

— Jag 6nskar att jag kunde vara kvar i fyra
veckor till, som ett residens for konstnarer!

For bade Natalia och Evgenija har de
senaste aren varit minst sagt turbulenta.
Att komma till Gldmsta har varit en val-
behovlig paus fran all stress. Jag fragar om

de planerar att fortsitta att bo i Estland.

— Framtiden 4r osdker. Planerna gors
hela tiden om. Vi diskuterar framtiden
varje kvill, berdttar Evgenija.

Estland kanske var tankt mer som ett
mellanstopp 2022, men faktum ar att det
mesta fungerar ritt sa bra dar, for bade
Natalia och Evgenija.

— Barnen gar i en bra skola. Den estnis-
ka kulturen kdnns sympatisk och enkel att
forhalla sig till. Aven om spréket inte r sa
l4tt att lara sig! Och nagot som Glamsta
finns forstas inte i Estland...

Bade Evgenija och Natalia har sldkt kvar
i Ryssland och Armenien, men dit har de
inga planer pa att flytta. Israel da?

— Just nu kidnns det for oroligt for att
flytta till Israel, sdger Natalia.

Trots en 6kad negativ opinion mot Ryss-
land tycks det inte vara négra storre pro-
blem att bo i Estland och tala ryska ppet
pé gatan. An s3 linge. Snart dr det dags att
dka tillbaka till Estland, men inget av bar-
nen vill dka hem. Allt har varit sa roligt och
spannande, att dka bat, spela fotboll och
traffa andra barn. Roligast av allt har kan-
ske dnda kiosken varit, sarskilt att fa arbeta
iden lite! Och att fa ta del av glassutbudet,
forstds. Men nir OjF:s utsinde ar pa plats
ar de godaste glassarna slut.



Ostersjojudisk Forums
styrelse och kansli
gratulerade Hans Kraitsik
pa hans 90-arsdag

med ett olivtrad.

Fanni Epstein
holl i kameran.

Ludvig Kohler
anslot senare.

Sittande frdn véinster:
Dina Markovich, Anna Nachman, Hans Kraitsik och Bengt Sederowsky.

Stdende fran vénster:
Jana Seiheta, Thomas Bab, Rut Milchner och David Narrowe, ett nytt tillskott till styrelsen. Mer om David i kommande Bulletiner.
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Vi har plats for fler stodjare. Fran 500 kr/nr. Kontakta vart kansli.

Besok var hemsida www.ostersjojudisktforum.se och folj oss pa Facebook: www.facebook.com/balticjewishforum/.
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Den ideella féreningen Ostersjjudiskt Forum
fokuserar pa socialt, medicinskt, materiellt och
kulturellt bistand till behévande judar och judiskt
liv i Baltikum, ofta i samarbete med svenska och
internationella hjélporganisationer. OjF hjalper ocksa
judar i Ukraina och pa flykt i angrénsande lander.
Kulturutbyte och andra former av samverkan &r

en viktig del av verksamheten. Parallellt med detta
bekampas alla former av antisemitism.
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Katalogia AB, Solna

Omslag: Zoya Vasadze bor i Strateni,
en liten stad 20 km fran Chisinau. Det
nylevererade kylskapet underlattar
hennes vardag oerhort. Las mer

pa sidan 2 och jamfor hennes
ansiktsuttryck.

Foto: Hesed Yehuda, Judiska férsamlingen
i Moldavien.
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