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Tatjana och hennes tvé yngsta barn, Rustam, 13, och Rusalina, 11, ingar i OjFs projekt "Bittre livskvalitet fér
judiska singelféraldrar med barn med sarskilda behov i Estland”. Tatjanas aldsta son, Robert, 21, bor kvar
hemma. Pappan till barnen ar skild fran Tatjana och bidrar inte pa nagot satt till barnens uppfostran och
utbildning. Tatjana och alla tre barn, deltar i flera aktiviteter som Judiska forsamlingen i Tallinn arrangerar.
Robert &r dven aktiv som madrich och volontar. Familjen far bidrag till yngsta barnens sportaktiviteter och Anvénd vart
naringstillskott. "Vi &r mycket tacksamma for Judiska férsamlingens och OjFs stéd”, sdger Tatjana. bg 5036 - 6822
Foto: O. Nazarova. eller swisha till

1232138899

Hjalp oss att hjalpa.

Bidra till Vinterhjilpen och underlitta for de behévande. Vi tar Swish.
Bidrag till projektet ”Bdttre livskvalitet for judiska
singelférildrar med barn med sérskilda behov Q)
i Estland” @r ocksa valdigt uppskattat. %%i;)-ff
Annonsera ditt foretag i Bulletinen.

Och glom inte att betala in medlemsavgiften for 2024.

1232138899
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Ordforanden Anna Nachman har ordet

Nytt ar, nytt hopp om fred och
vdlbefinnande.

FORST VILL JAG TACKA er alla for aret
som gatt. Tillsammans har vi kunnat
stodja manga behdvande.

Senast fick flera dldre och barnfamiljer
stdd genom chanukainsamlingen men
specifikt tva pojkar i Riga, elvaarige
Artjom som vi skrev om i Bulletin nr 5 2023, och Arseniy, fjor-
ton ar, som bor med sin ensamstaende cancersjuka mamma, har
fatt fin hjalp. Artjom och Arseniy har nu erbjudits plats i varsitt
rehabiliteringsprogram som startar i var, och deras familjer gldds
oerhort over pojkarnas fortsatta utveckling. Innerligt tack!

Vi har dven kunnat uppmuntra Golden Age-lagret i Parnu i
Estland med tiotusen kronor. Golden Age-lagret dgde rum 7 -
11 december 2023 med 165 deltagare fran Lettland och Estland.
Detta projekt ér ett unikt evenemang som omfattar omradena
halsa, utbildning, social samvaro och kulturellt utbyte for judiska
dldre i Baltikum.

I styrelsen pagar standigt konstruktiva diskussioner kring hur
OjF ska fortsitta vara relevant. Historiskt ldg fokus pa Sovjet och
Ryssland. Nar saker fordndrades riktades hjilpen till de judiska
forsamlingarna i Baltikum. Nar de baltiska ldnderna upplevde
en utveckling till det bittre som dven kom den judiska befolk-
ningen till del, skedde Rysslands anfallskrig mot Ukraina. OjF
kunde med sina viéletablerade kontakter i Baltikum snabbt n&
de ukrainsk-judiska flyktingarna. En del av dem har fatt hjalp att
acklimatisera sig i angransande lander, t ex i Moldavien, medan

Anna Nachman

andra tog sig vidare till Israel. Vi har regelbundet borjat forhora
oss om laget i Moldavien, Europas fattigaste land med en judisk
befolkning pa femton tusen personer.

Nyligen triffade jag en trevlig herre, méngarig medlem i OjF, som
hade kloka tankar om bade var organisation och om Bulletinen.
Hans engagemang gladde mig oerhort och dérfor vill jag pdminna
alla vara medlemmar om att vi gérna tar emot era tankar. Mejla
oss pa b.j.f@telia.com och beritta hur ni tinker. Vad gor vi bra,
vad kan vi gora battre? Kanske vill du engagera dig mer? Styrelsen
behover alltid nya krafter.

Den 27 januari uppmérksammas Forintelsens minnesdag i Sve-
rige och vérlden. Det dr en dag som media ar vélvilligt instdllda
till judar, andra dagar &r det si och sa. Var omgivning vill gdrna
koppla samman Férintelsen och judarna samtidigt som de vigrar
se kopplingen mellan judar och Israel. Jag tycker att det ar precis
tvirtom: hade Israel grundats tidigare hade Forintelsen kanske
aldrig 4gt rum, men judar har ingenting med Forintelsen att gora
- forutom att den drabbade oss. Det ar precis som med anti-
semitismen: den har ingenting att géra med judarna, endast med
omgivningens skeva forestillning om judar. Dessvérre drabbas vi.

Hur undvika demonisering? Vi méste fortsitta att gora gott.
Ett siitt dr att vara medlem i OjF, s glom inte att betala medlems-
avgiften for 2024. Bidra ocksé gérna till Vinterhjdlpen, projektet
“Battre livskvalitet for judiska singelfordldrar med barn med sér-
skilda behov i Estland” och andra behjértansvirda andamal. Las
mer om vara aktiviteter och dem vi hjélper pa annan plats i detta
nummer. Och missa inte Gabriel Francke Rodaus fina géstkronika.

Jag onskar er alla ett gott nytt 2024 och ett fredligare 5784.

Am)J israel Chai Gdstkronika av Gabriel Francke Rodau

DEN 7 OoKTOBER. Hur kan jag skriva
om nagot annat nar sorgen ligger som ett
konstant lock 6ver min tillvaro? Trots att
jag sa sent som i september sett filmen
Golda, som utspelar sig under Jom Kip-
pur-kriget, si dr det som hiander nagot
som varken ryms i min rationella be-
greppsvérld eller i min vokabuldr. S& nér
jag skriver till familj och vanner i Israel
under timmarna och dagarna efter attacken hittar jag bara tre
meningsfulla ord att hilsa dem. Am Jisrael Chai. Och jag 4r inte
ensam om att skriva orden. Var jag 4n vinder mig i min judiska
bubbla ekar orden. Am Jisrael Chai.

For ett otrdnat 6ga betyder frasen Israels folk lever. Men dess
sanna betydelse ér att hela det judiska folket lever. Oavsett om de
befinner sig i Israel eller i diasporan.

Vira fiender, allt fran de bibliska amalekiterna, Forintelsens och
nutida nazister till Hamas, har saval kunskap om som besatthet av
inneborden av begreppet det judiska folket. Men for den
oinsatte dr fenomenet, att vi dr bade en religion och ett folk, ndgot
som ofta kan vara savil svarsmilt som provocerande. For de flesta
av oss judar dr det en sjalvklarhet. Vi ar ett folk.

For mig &r en central kélla till den kénslan lanken till Israel.
Bade det bibliska Israel och den moderna staten. Kénslan for-

stirks varje gang jag landar pa Ben Gurion. Som barn med mina
foraldrar och storasyster. Och nu tillsammans med min fru och
vara barn. Ledor vador. Fran generation till generation.

Men det finns en annan resa i min barndom som ocksa forstarkte
kanslan av att vi 4r ett folk. Det var resan som elever fran tva klas-
ser i Hillelskolan gjorde 1992 till Estlands huvudstad Tallinn. Bara
ett ar efter att Estland atertagit sin sjalvstindighet frdn Sovjetuni-
onen besokte vi den judiska skolan i Tallinn. Och de besokte oss
i Stockholm. Vi pratade olika sprék, vi hade véxt upp i diametralt
olika vérldar. Men bandet fanns dir. Mer naturligt 4n ndgot annat.
Am Jisrael Chai. Am Jisrael Chai. Am Jisrael Chai.

Om du ldser de upprepade orden ovan igen och sétter toner
pé det du laser sa vill jag ndstan sla vad om att det dr melodin av
den sjungande rabbinen Shlomo Carlebach (1925-1994) som du
landar i. Sangen som pé 1960-talet sjongs bland annat till stod for
de sovjetiska judarna.

Det sdgs att sangtextens bakgrund kan hittas i Bereshit (Forsta
Moseboken) nér Josef fragar en av sina broder om deras fader
Jakob (daven kallad Israel) fortfarande var vid liv (od avi chai?).
Shlomo Carlebach é@ndrade formuleringen till var fader ér fortfa-
rande vid liv (od avinu chai) och lade till orden Am Jisrael Chai.

Det finns ett fore och ett efter 7 oktober 2023. Men frigan om
det judiska folket lever har fortfarande bara ett svar. Am Jisrael Chai.

Gabriel Francke Rodau dr forfattare till bockerna Leons bok och Lydias liv.
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Yakov i Parnu

TexT: RUT MILCHNER + FoTo: BENGT SEDEROWSKY OCH OLEKSANDRA NAZAROVA

EN AV SINGELFORALDRARNA i projektet &r Mirjam Zautina med
sonen Yakov 15 ar som varit med sedan starten 2016. Familjen
bor i Parnu, en semesterort vid Parnubuktens kust i sydvastra
Estland.

Jakovs pappa lamnade familjen tidigt, de har ingen kontakt
och hon far inget st6d frén honom. Mirjam laste biologi pa Tar-
tus universitet, men var tvungen att avbryta studierna pa grund
av sonens hélsoproblem som kravde mycket resurser.

Redan 2012 var Yakov, som dé var 4 ar, och mamma Mirjam
pé Familjeveckan pa Glamsta. Det var mycket uppskattat och ett
minne {or livet. ”Vi var som i paradiset” berdttade Mirjam nér
vart Forum intervjuade henne efter Familjeveckan och vistelsen
i Sverige.

Yakov har under aren fatt mycket hjélp och har haft en fin
utveckling.

Projektet Bdittre livskvalitet for judiska singelfordldrar med barn med sdrskilda behov
initierades av Ostersjojudiskt Forum 2015 och startade i samarbete med judiska
forsamlingen i Tallinn 2016. Malgrupp var de mest utsatta forsamlingsmedlemmarna,
ensamma mammor med barn med sarskilda behov. Under aren har manga barn och
singelforaldrar fatt hjalp i olika former under ldngre eller kortare tid. For narvarande,

ar 2024, ingar 27 barn och 20 singelforaldrar i projektet.

For en tid sedan kom ett brev till Ostersjojudiskt Forum fran
Mirjam. Hon skriver:

- Vi vill uttrycka var djupaste tacksamhet for de mdnga dr av
stod som vi har fatt. Min son har studerat pd en specialskola under
lang tid pa grund av psykiska hilsoproblem. Judiska forsamlingen
i Estland stoder var familj bade moraliskt och ekonomiskt. Vi far
matkuponger till livsmedelsaffirer. Min son fdr presenter fran for-
samlingen till judiska hogtider. Forsamlingen tar ocksa hand om
min son Yakovs hdlsa och han far ndringstillskott for att forbittra
sin fysiska hdlsa.

- Vi dr mycket tacksamma for allt stod som vi fatt fran judiska
forsamlingen i Estland och Ostersjéjudiskt Forum.

Mirjam, Yakovs mamma

Ge en gava som bidrar till att gora skillnad i manniskors liv.
Tack for ditt stod!

Yakov, 4 ar, var pa sightseeing i St
med mamma Mirjam akte till Glar
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En ukrainsk flyktingberattelse

TexT: THOMAS BAB - FOTO: IRA ZBOROVSKAYA

OxSANA GARBOLINSKAYA &r en av alla
ukrainska flyktingar i Moldavien som fatt
stod via Ostersjdjudiskt Forum.

Oksana dr 37 ar. Hennes mormors mor
levde ett judiskt liv i Polen tills hon och
familjen flyttade till Ukraina. Dar kom fa-
miljen att registreras som ukrainare, men
man beholl en del av de judiska traditio-
nerna vilka idag drvts och upprétthalls av
Oksana och hennes familj.

Efter Rysslands angrepp pa Ukraina, fe-
bruari 2022, och de mycket harda striderna
i Kherson, Oksanas hemstad, flydde Oks-
ana till Moldavien med s6nerna Roman
(16) och Maksim (11).

Inledningsvis hade vi det valdigt be-
svarligt pd alla majliga sétt men vi tog oss

igenom det vérsta tack vare allt stod och all
hjalp, sager Oksana.

Sedan snart tva ar bor Oksana och s6-
nerna i Chisinau ddr de sa sakteliga borjar
integreras i den judiska férsamlingen och
dess verksamheter.

Oksana har borjat en kurs i hebreiska
och bada sonerna tar del i diverse ung-
domsaktiviteter i forsamlingens regi. Livet
borjar komma tillbaka.

Efter senaste sommaren har Oksana, som
ar utbildad psykolog, borjat arbeta volontart
for judiska forsamlingen i Chisindu. Hon
arbetar med att stotta forsamlingens éldre
och dementa medlemmar, ett arbete hon
har erfarenhet av. Darutover har Oksana
startat en kvinnogrupp med syftet att 6ka

deltagarnas sjalvsakerhet. Gruppens motto
ar "Love for yourself”.

Oksana dr mycket tacksam mot alla som
gett familjen en ny start pa livet.

Vi stodjer Ostersjojudiskt Forums arbete for en bittre livskvalitet for behovande judar i Baltikum
- nu ocksa for judar i Ukraina och pa flykt i angransande lander
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Vi har plats for fler stodjare. Fran 500 kr/nr. Kontakta vart kansli. Besok var hemsida www.ostersjojudisktforum.se
och f6lj oss pa Facebook: www.facebook.com/balticjewishforum/.
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Medlemsavgift 2024

former av antisemitism.

250 kr/ar, 100 kr/ar for dig under 26.
Bankgiro 5036-6822, SWISH 1232138899

Den ideella féreningen Ostersjjudiskt Forum
fokuserar pa socialt, medicinskt, materiellt och
kulturellt bistdnd till behévande judar och judiskt
livi Baltikum, ofta i samarbete med svenska och
internationella hjélporganisationer. Kulturutbyte
och andra former av samverkan ar en viktig del av
verksamheten. Parallellt med detta bekdmpas alla
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Citera 0ss gdrna — men ange kallan!
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Omslag: Tatjana och hennes tva
yngsta barn, Rustam, 13, och Rusalina,
11,ingér i OjFs projekt "Battre livskvalitet
for judiska singelfordldrar med barn
med sdrskilda behov i Estland”
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