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Trycket

pa vara
hjalpinsatser
minskar

inte!

Foto A. Nachman

RYSSLANDS ANFALLSKRIG mot Ukraina har nu pagatt i Anvind vart
tjugo manader. Vi har hjilpt och fortsétter hjilpa judar :ﬁe";‘ms'lf:tzﬂzl
i Ukraina och de som har flytt till narliggande lander. 1232138899

Hjalpbehovet har inte minskat och vi bidrar efter formaga.

Hjalp oss att hjalpa!
Idag tvingas manga vilja mellan mat eller varme - —
EAT OR HEAT - men vi ska garantera de mest behévande Vitar Swish.

Har kan du betala direkt

judarna i Baltikum och Ukraina bade och - EAT & HEAT.

DET AR OCKSA DAGS for vaccinationskampanjen mot
covid/influensa. Vara regelbundna stodinsatser for dldre
och for singelfordaldrar med barn med sarskilda behov i
Estland fortsatter. Vi lindrar néden.
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ISRAEL AR I KRIG. Hamas glodande hat
paminner mig om varfor OjF finns: anti-
semitism grasserar overallt men vi kimpar
outtréttligt pa var kant for att hjélpa judar
inod. Jag tdnker med tungt hjdrta pa alla
judiska flyktingar som lamnade Ukraina
for Israel och som nu befinner sig i ett nytt
krig. Lat dem och alla andra s fort som
mojligt fa uppleva varaktig fred.

Anna Nachman

Men trots ldget i Israel och virlden fortgar vardagen. Jag vill darfor
tacka alla som gratulerade mig pa femtiodrsdagen. Ni samlade en
rejal slant som kommer att hjilpa ménga behovande. Uppmark-
samma girna en familjemedlem eller vin med en insamling via
OjF - det dr ett fint sitt att fira bemirkelsedagen.

Nu har vi ldmnat det gamla aret och gétt in i 5784. Ma arets hemska
start snart forbytas i stma, gladje och god hélsa.

Borjan pé det judiska aret dr ocksa hostens borjan. Det blir mor-
kare och kallare, och olika virus grasserar. Lat oss som har tak
6ver huvudet och en tillvaro som ér trygg tinka pa dem som har
det svart. De allra fattigaste kommer att fa behova vilja mellan

Ordforanden Anna Nachman har ordet

varme, mediciner eller mat. Det &r ett val ingen ska behova gora.
Ge girna ett bidrag till Eat&Heat. Du kan ocksa vilja att ge bidrag
till vaccin mot bade covid och influensa. En del baltiska lander
héller pa att infora gratis vaccinering men dar mojligheten dnnu
inte finns gar OjF in och stottar.

Kriget i Ukraina fortsétter med oforandrad styrka och vi fortsatter
att stodja drabbade ukrainska judar. Behoven dr stora och ditt stod,
litet som stort, gor skillnad.

Nu lite glidje: Aviv - det judiska dagiset i Tallinn, som OjF:s styrelse
har besokt flera ganger, fyller tio ar! OjF stodjer fortfarande nagra
barn med bidrag till dagisavgifterna. Aven Heckschers stiftelse har
engagerat sig i dagiset, och i september 6verlimnades presenter for
att fira jubileet - till stor glddje for barnen.

Apropa barn far du i denna Bulletin veta hur vara baltiska barnfa-
miljer hade det pa Glamsta och lasa om den charmerande pojken
Artjom som styrelsen fick tréffa i Riga i véras. Sist men inte minst:
missa inte professor Jonathan Metzgers kloka gastkronika.

Jag onskar att morkret snart vander och att 5784 sd smaningom ska
bjuda pa manga ljusglimtar, bade for oss och dem vi hjalper.

ArtjomiRiga

STAMNINGEN AR PA TOPP hos elvaarige Artjom, hans foraldrar och
deras persikofirgade katt Piesha. De bor i ett bostadsomrade fran
1980-talet en liten bit utanfér Riga, i en ljus och prydlig ligenhet
som trots att den inte dr sérskilt stor &nda rymmer tva balkonger.

TEXT oCH FOTO: ANNA NACHMAN

Artjoms sprudlande energi smittar direkt, ena sekunden bar han
katten i ett fast grepp for att i nista hoppa upp i soffan i vardags-
rummet, sedan susa i vig och hdamta leksaker, och sa tillbaka i
mammas famn for en kram. Snart star han i soffan igen, drar upp
mjukistréjan och visar ett lodrétt drr rakt 6ver brostkorgen. Han ler
stort och de glada 6gonen blir till smala springor bakom glaségonen.

For tre manader sedan opererades hans hjarta. Dérfor ar han just nu
hemma fran skolan, men mamma tar fram Artjoms antecknings-
bocker och visar stolt hur duktig han har blivit. Det som for tva ar
sedan var spretiga bokstéver intill fantasifulla kycklingmonster har
nu blivit en vacker skrivstil med jamna mjuka linjer.

Trots att Artjom har flera medfodda funktionsnedsattningar som
péverkar hans utveckling - han lér sig och véaxer langsammare 4n
andra - blir han stadigt duktigare, och detta har Judiska férsam-
lingen i Riga och Ostersjojudiskt Forum del i.

Sabina Grace, chef for sociala verksamheten i Rigas judiska forsam-
ling, berittar att de har hjalpt till att ge Artjom en kontinuitet i hans
habilitering som kommunen inte har kunnat erbjuda.

Anteckningsbockerna talar sitt tydliga sprak, Artjom skriver be-

tydligt finare &n manga svenska barn i hans alder, &ven sidana som
gér pé vanlig skola.

2

Eftersom Artjom dr musikalisk har forsamlingen ordnat en privat
insamling och kopt ett elpiano som nu stér i hans rum. I vintan
pé att fa borja skolan igen sitter Artjom ofta vid pianot.

— Spela lite for oss, ber hans pappa, men Artjom kryper upp
hos mamma och papekar att han ér blyg. Sa vips rinner blygseln
av honom. Vid tangentbordet river han snabbt av lat efter lat.
Trots tuffare motgangar dn de flesta har Artjom med hjélp av
tva karleksfulla fordldrar och forsamlingens kontinuerliga stod
framtiden for sig.

Sabina Grace, chef for sociala verksamheten i Rigas judiska forsamling, berattar
att de har hjalpt till att ge Artjom en kontinuitet i hans habilitering som

kommunen inte har kunnat erbjuda.
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Valbehovd vila pa Glamsta

TexT: Lubvic KOHLER

Foto: DINA MARKOVICH

TACK VARE GENEROSA BIDRAG till Ost-
ersjojudiskt Forums Gldmstaprojekt
kunde tva judiska mindre bemedlade
familjer boende i Baltikum 4n en géng
fa komma till den omtyckta familjeveck-
an pa Glamsta dér familjer far en stunds
paus och vila i en anrik milj6. Efter en
farjeresa &ver Ostersjon fran Tallinn
kunde Marija och Marina med varsina
tvd barn dntligen fa komma bort stressen
och svarigheterna att fa ihop vardagen och fa lite vila, bad, svensk
skog och forstés en hel del judiska sanger. Sérskilt vilkommet
med avkoppling var det for Marina som egentligen kommer fran
Kyivtrakten i Ukraina och har haft en mycket svar tid sedan
Rysslands invasion av Ukraina. Hon och hennes tvd barn Anna
och Varvara (Barbara) har praktiskt taget behévt ldmna allt och
hitta ett nytt liv i Tallinn, ddr Marinas syster bor sedan tidigare.
Bland annat tack vare méngarigt stod fran Ostersjdjudiskt Fo-
rum har Tallinns judiska férsamling idag blivit en stabil judisk
organisation i Estland och en trygg hamn fér judar som lamnar
krigets Ukraina. Till vardags arbetar Marina med film och har
haft det tuftft med att etablera sig i ett nytt land, hitta ett arbe-
te och klara av hyran. Hemma pratar de ryska och dérfér har
barnen kunnat kommunicera med ménga andra judiska barn
i Tallinn, dé ryska fortfarande &r vanligt bland judar i Estland
(emellertid tycks estniskan vara pa uppging). Nir OjF méoter

Ludvig Kohler

Efter en bilfard fran Vartahamnen hade familjerna stannat fér lunch pa
McDonald’s i Norrtélje tillsammans med Jana Seiheta (i mitten) fran OjFs
styrelse.
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dem pé Glamsta har barnen fullt upp med att leka tillsammans
med andra barn pa omradet. Nar den gemensamma lunchen
ska dtas tar det lite tid att samla ihop alla lekande barn! Marina
kéanner sig tacksam fran djupet av sitt hjarta over att fa komma
till Glimsta. Aven fast de inte hinger med i rabbinens svenska s&
dlskar de stimningen, det kdnns ndstan som hemma i Ukraina
fast kanske lite annorlunda anda.

Med den andra familjen som har kunnat resa till Glamsta tack
vare OjF:s andra stora projekt, "Bittre livskvalitet for judiska
singelf6raldrar med barn med speciella behov i Tallinn”, kan Ma-
rina och hennes barn prata ryska. De har snabbt hittat varandra
och har haft det fantastiskt fint pa Glamsta tillsammans. Marija
jobbar som bokforare i Tallinn och har sokt stod fran projektet
da hon vill ge sina barn lite fritid och avkoppling och dven mer
kontakt med det judiska. Det judiska ar viktigt for Marija som
ar aktiv volontir och deltar i ménga utbildningsaktiviteter pa
Judiska forsamlingen i Tallinn. Hennes éldsta dotter Rebecca
gar i 11:e klass i Tallinns judiska skola.

Marija tycker att Gldmsta dr en fantastisk plats for lek, naturupp-
levelser och en meningsfull judisk sammanhallning. Bade hon
och Marina ér véldigt tacksamma for mojligheten att fa komma
hit, och de 6nskar bada att de hade fatt chansen att gora det
igen. Ett varmt tack vill de rikta till alla trevliga familjer och all
personal pa Gldmsta och alla givare till OjE

Gdstkronika av Jonathan Metzger
Jiddisch kan 6ppna manga dorrar

UNDER MIN UPPVAXT lyssnade jag med
beundran pa min pappas, farbrors och
fasters berittelser om de resor de gjorde i
sin ungdom for att stotta judiska dissiden-
ter i Sovjetunionen. Uppdragen gick ut pa
att smuggla in hebreiska ordbocker insyd-
¥  daikliddfallarna och memorera hemliga
; kontonummer som familjer kunde anvén-
il da for att planera sin flykt till Israel. Min
pappa har varit hemlig agent — det kunde inte sa manga andra
barn i Smedbyskolans lagstadium skryta om!

I efterhand minns jag sérskilt en berittelse. Min farbror och
faster hade fatt en lista med tio familjer som rakat illa ut eftersom
de sovjetiska myndigheterna fatt reda pa att de ville emigrera till
Israel. Nu var uppdraget att kolla upp hur det var med dem. Nio
familjer var forsvunna, kanske deporterade till Sibirien. Nedslagna
gick de vidare till den tionde adressen pa listan och knackade pa.
Ingen 6ppnade, men en lampa tdndes och de horde hur nagon
rorde sig bakom dorren. De forsokte ett par ganger forklara pa
engelska vilka de var, men ingen respons.

Precis ndr de var pa vig att ge upp och g sa tar min faster en
sista chansning och ropar genom dérren: du redst jiddisch? Nagra
sekunder passerar, och sedan ppnas dérren pa glant och en radd
men littad kvinna f6ser in dem i lagenheten. Familjen var livradd »

Jonathan Metzg
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for den ryska hemliga polisen KGB och deras provokatérer som
nér som helst kunde luras att de var hemliga judiska hjalparbe-
tare for att forsoka fa de judiska familjerna att avsloja sig. Men
jiddisch, det behidrskade inga KGB-agenter, det var familjen siker
pé — sa om nagon pratade jiddisch da kunde man lita pa den!
Resten av samtalet fortsatte ocksé pa jiddisch, det var sdkrast
sa — ifall de énda var avlyssnade.

Jiddisch var ocksa ett sprak som jag horde mycket under min
barndom. Det var det sprék som min farmor pratade med min
pappa till vardags, och ibland ocksa med mig och mina syskon -
trots att hon visste att vi inte forstod. Det satt liksom i ryggmérgen.

Nir jag blev vuxen var jag sur pa mina foréldrar for att de inte
larde mig jiddisch nér jag var barn. De sig helt enkelt inte nyttan.
I sé fall var hebreiska mycket mer anvindbart tyckte de. Och det
var ju sant. Samtidigt har jag pa ett sitt en mycket narmare kéns-
lomassig koppling till jiddisch. Hebreiskan var spraket for bon
och kanske nagra stapplande ord pa semestern. Jiddisch var na-
gonting mer intimt — ett sprék for nira relationer och avslappnat
vardags-kibbitz.

Sedan en tid tillbaka forbereder sig min elvaariga dotter for
sin bat mitzva och har kommit en bit pa vigen genom att studera
hebreiska i den fantastiska appen Duolingo. I appens marknadsfo-
ring framhalls att den bidrar till att lra ut hotade minoritetssprak
som hawaiianska, lakota och xhosa. Jag fick ett infall och borjade
bldddra i appens spraklista... och hdromdagen fick jag en notis om
att jag nu troget genomfort mina korta dagliga jiddischlektioner
under ett helt ar! Jag kan inte pasta att jag ens har lyckats erovra
en vardaglig forstaelse av spraket, men jag har i alla fall fatt ndgon
sorts rudimentdr grund.

Jag vet inte hur manga det finns kvar som idag behérskar jid-
disch i den judiska befolkningen pa andra sidan Ostersjon. Det
ar tveksamt om det idag skulle kunna 6ppna dorrar och vinna
fortroende pa samma sitt som f6r min farbror och faster i bérjan
av 1980-talet. Tur da att det finns organisationer som Ostersjéju-
diskt Forum som har ett stort fortroendekapital och nitverk i dessa
judiska gemenskaper ddr manga fortfarande knappt har tillgang
till livets nodtorft.

Vi stodjer Ostersjojudiskt Forums arbete for en bittre livskvalitet for behdvande judar i Baltikum
- nu ocksa for judar i Ukraina och pa flykt i angransande lander
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former av antisemitism.

250 kr/dr, 100 kr/ar for dig under 26.
Bankgiro 5036-6822, SWISH 1232138899

Den ideella féreningen Ostersjéjudiskt Forum
fokuserar pa socialt, medicinskt, materiellt och
kulturellt bistand till behévande judar och judiskt
liv i Baltikum, ofta i samarbete med svenska och
internationella hjdlporganisationer. Kulturutbyte
och andra former av samverkan ar en viktig del av
verksamheten. Parallellt med detta bekdmpas alla
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Citera 0ss garna — men ange kallan!
Tryck

Katalogia AB, Solna

Omslag: Elvadrige Artjom i Riga haller
familjens katt Piesha i ett fast grepp.
L&s om Artjom pa sidan 2.

Foto A. Nachman.
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