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Vinterhjilpen viktigare dn pa lange!

Elpriserna stiger dramatiskt liksom antalet nysmittade i covid-19

Vi tar Swish.
Har kan du betala direkt med
- enkelt, snabbt och sake

Kostnaden for att
fa varme i sin bo-
stad okar kraftigt
och coronaviruset
gor att manga nu
ater tvingas halla
sig hemma.

Hjélp med virme-
rdkningarna samt
hjalp med varma
klader &r viktiga-
re dn pa mycket
linge.

Las om situatio-

nen i Baltikum pa
annan plats.

Vinterhjalpen ger varme och trygghet

- Hjalp oss lindra kolden. Ingen ska behova frysa!
Gor skillnad - ge ditt bidrag nu! Swisha till 1232138899
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God fortsattning och tack

Inledningsvis vill jag 6nska er alla god fortsétt-
ning pa 2022 och tacka for allt stod under 2021.
Det ir tack vare bidrag fran alla er enskilda och
annonsorer liksom bidrag fran fonder och stif-
telser som vi ofértrutet kan hjélpa utsatta och
behovande judar i vara grannldnder Estland och
Lettland. Tyvirr behovs fortfarande hjélp och
mottagarna dr sa tacksamma att ni/vi tanker pa

dem - kénslan av att inte vara ensam i en svar
situation betyder oerhdrt mycket. Notera att Ostersjojudiskt Forum idag
ar den enda svenska bistandsorganisation som verkar fér behovande judar
och judiskt liv i Baltikum.

Exempel pa hur hjidlpbehoven tillgodoses

I vér bulletin nr 4 forra aret skrev vi om att Riga hade akuta behov av insatser
orsakade av pandemin. Vi fick stort gensvar pa vért upprop som ledde till att
vi kunde storstada/sanera boenden hos 47 sjuka och dldre med mycket lag
inkomst. Kostnad 5 680 euro. 22 barn och ungdomar med psykiska besvir
i utsatta familjer fick méjlighet att delta i ett rehabiliteringsprogram. Kost-
nad 3 076 euro. Sammanlagt 40 personer i olika familjekonstellationer fick
individuell-/familjeterapi for att 6verkomma trauman. Kostnad 3 844 euro.
En pojke som varken hade egen sdng eller egna lakan, kuddar etc fick allt
han beh6vde + lite extra som hor ett anstdndigt liv till. Kostnad 632,47 euro.

Situationen i Baltikum

Fran Lettland rapporteras om en stor 6kning av antalet covidsmittade vil-
ket medfort manga nya restriktioner av olika slag. Detta resulterar i att
manga ménniskor, som just borjat atervéanda till ett normalt liv, far aterga
till ett liv med manga begransningar som drabbar de mest utsatta hardast.
Konsumentpriserna har stigit med 4,8% senaste aret. Allt har blivit dyrare.
Priset for virmen i bostdderna har 6kat med knappa 30% sedan i varas och

Ordforande har ordet

véntas stiga ytterligare. Detta kommer tyvérr att leda till 6kade hjélpbehov.

Fran Estland rapporteras om en liknande situation som i Lettland vad galler
covidsmittan, med samma konsekvenser. De mest utsatta drabbas. Prisok-
ningarna ar betydligt storre dn lénedkningarna och inom det allménna
vialfardssystemet sker inga férandringar till det battre. De sociala skydds-
niten har stora glipor. Det ér de gliporna Ostersjdjudiskt Forum bidrar
till att tappa till for var mélgrupp, bl.a. inom det projekt vi sedan ett antal
ar gatt i god for "Bittre livskvalitet for judiska singelfordldrar med barn
med sirskilda behov”. For 2022 ingar 16 singelfordldrar med totalt 24 barn
i projektet. Hjédlp limnas i form av matkuponger, vitamintillskott, bidrag
till skolluncher, dagisavgifter, terapier av olika slag samt annat nodvandigt
som kan dyka upp.

I detta nummer ger vi en inblick i hur ndgra av dem vi stodjer har det.

Gastkronikor

Vi fortsatter att bjuda in géstkronikorer att skriva i var bulletin som en extra
bonus till er lisare. Arets forsta kronikér ar forfattaren Theodor Kallifatides,
vilkand bl.a. fér manga fina romaner samt som tidigare ordférande for
Svenska Pen. Har gor han ndgra personliga reflektioner. Kallifatides ar en
trogen stodjare av vart forum.

Vinterhjalp
Detta nummers insamlingsfokus handlar om vinterhjalp. Bidra med lite
virme i dubbel bemirkelse!

Dags for medlemsavgiften 2022

Till dig som redan dr medlem ber vi om ett férnyat medlemskap!

Till dig som inte ir medlem men tycker att Ostersjdjudiskt Forum gér bra
saker — ber vi om att bli medlem! Medlemskapet utgér basen i véar verk-

Thomas Bab/Ordforande

sambhet. Se vidare i bifogat brev.

Familjen Kaminsky — nar pandemin gor allt ont varre

TexT: LubviG KOHLER

Familjen dr som vilken trebarnsfamilj som helst.
Tva foraldrar som narmar sig medelaldern, tre
fina barn, tvd pojkar och en flicka, i aldrarna 5
- 11 ar. De bor i en ldgenhet i Riga. Forédldrarna
traffades i Israel och fick sitt forsta barn dar,
men flyttade tillbaka till Lettland for att ta hand
om en sjuk sldkting. Familjen 4r mycket fattig
och kdmpar hart for att fd vardagen att ga ihop,
vilket inte gar utan stdd fran bl.a. Ostersjoju-

diskt Forum och forsamlingen i Riga.

Ludvig Kohler.

Covidpandemin

D4 covidpandemin spred sig 6ver véarlden miste pappan sitt arbete. Mam-
man var sedan tidigare mestadels hemma men hade vissa strojobb. Nu star
béda utan jobb. Pappan letar jobb, hittills utan resultat. Innan pandemin
utgick kompletterande stod till familjen men nu 4r man helt beroende av
hjalp utifran inklusive coachning och psykologiskt stod samt extrastod for
barnen i skolan.

FoTo: SABINA BAIRAMOVA

Barnen i fokus

I arbetet med familjen star som vanligt barnen i fokus. Barnen behover bade
stod idag, men behover ocksé rusta sig for framtiden. Det handlar om att
bryta fattigdomscykeln och tillse att barnen hittar en annan vag i livet 4n den
som deras fordldrar har beh6vt vandra. Barnen engageras genom att Hesed*
ser till att de deltar i nagot eller nagra av de tillstillningar som férsamlingen
arrangerar, nér restriktionerna gor det mojligt. Engagemanget r stort och
man hittar nya 16sningar for att ordna tréffar och olika aktiviteter. Tack vare
medel fran bla. fran véart forum har Hesed* i Lettland tillgodosett 40 barn och
ungas deltagande i olika sociala aktiviteter, som pa olika sitt starker barnen,
vare sig det géller deras utbildning, identitet eller sociala beldgenhet. Ditt
stod gor skillnad idag och imorgon.

*Hesed dr Rigaforsamlingens hjdlpverksamhet.

Bilden till hdger: Familjen Kaminskys barn behover bade
stod idag, men behdver ocksa rusta sig for framtiden.
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Gdstkronika
av Theodor Kallifatides

Att bli gammal

Nar man blir gammal hénder det att man far lite udda intressen. En av mina vanner borjade memorera alla offentliga
toaletter i Stockholm i fall ndden skulle slé till. Jean Paul Sartre gjorde likadant. P4 Simone de Beauvoirs fraga "Hur

mar ni, Sartre?” svarade han Som en hund, jag gar fran stolpe till stolpe”

i 1 ‘.z/
Theodor Kallifatides
Foto: Florence Montmare

gora det samma, men det kan jag inte.
Till att borja med sa hor jag simre och simre. ”Vad sa du?” dr mitt vanligaste bidrag till en diskussion. Plétsligt

”Superhipster”.

Jag forstod ingenting.

Ar detta priset man fir betala nir man blir gammal?

Det dr det kanske.

Jag far yrsel nr jag tanker pa hur snabbt teknologierna har avlost varandra, hur médosamt det har varit att folja
med men dnda alltid vara steget efter.
Min farfar raiknade med att d6 i den varld han kénde till. Det kan vi inte lingre rikna med.

Sé illa har det inte gatt for mig, ddremot har jag fatt en ny kamrat: ensamheten. Ju dldre man blir desto ensam-
mare blir man. Min energiska hustru som blir vin med katter, hundar och ménniskor 6gonblickligen rader mig att

har alla bérjat prata valdigt tyst eller mumla i skdgget och de yngre har en del ord som jag inte dr bekant med.

Till exempel ordet “hipster”. Vissa mén ér hipster och jag fragade mitt dldsta barnbarn om jag var en sadan.
“Absolut inte, farfar. Du r for gammal for det?”

“Ar din pappa en hipster?”

Adel behover stod

TexT: RUT MILCHNER FOTO: OLEKSANDRA NAZAROVA

Rut Milchner.

Projektet "Buittre livskvalitet for judiska singelfor-
dldrar med barn med sdrskilda behov” startades av
Judiska forsamlingen i Tallinn. Malgrupp var de
mest utsatta forsamlingsmedlemmarna, ensamma
mammor med barn med sirskilda behov. Man

fokuserade pa de storsta behoven och ville hjalpa

dem att uppna bittre livskvalitet inom ramen for judiska traditioner.
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Ostersjjudiskt  Forum
har gett stod till projektet
sen 2015 och har fatt stort
gensvar pd att vara bidrag
ar till stor hjilp. En av
singelforaldrarna i pro-
jektet ar Adel.

Adel ar funktions-
hindrad

Adel A ar 45 ar och lever
ensam med sin son Veni-
amin 8 ar. Pappan bor i
Ryssland, har ingen kon-

Estland &r ett EU-land med viaxande ekonomi men det sociala skyddsnatet haller inte jamna steg med utvecklingen
i ovrigt. Sarskilt svart dr det for ensamstaende singelféraldrar med barn dar samhallet inte erbjuder mycket stod.

Vid en skilsmassa kraver lagen i princip ingenting av familjefadern.

takt med familjen och Adel far ingen ekonomisk hjilp av honom. Adel har en
funktionsnedsittning och pé grund av det kan hon inte hitta ett heltidsjobb.
Familjen lever pa hennes tillfilliga inkomster och deras ekonomi blir dérefter.

Veniamin gar i andra klass i den judiska skolan i Tallinn. Han har svart att
folja med i undervisningen och behover extralektioner samt regelbunden
psykologisk hjalp. For detta kréivs bidrag fran judiska forsamlingen. Lararna
i skolan forsoker hjalpa pojken nér de har tid. Men trots alla svérigheter trivs
Veniamin i skolan.

Periodvis, sdrskilt under vintern, far familjen
svért att betala hyran for sin lagenhet. Med tan-
ke pa de mycket snabbt vixande elkostnaderna
samt ovriga kostnadsokningar r familjens eko-
nomiska situation ytterst bekymmersam. Vart
forums Vinterhjélp dr oumbirlig f6r dem.

Du kan hjélpa Adel till ett vérdigt liv. Ge en
géva till Vinterhjélpen idag. Tack for ditt stod!

Trots att Veniamin behdver extraundervisning
och psykologisk hjalp trivs han i skolan.




POSTTIDNING

Returadress:
Ostersjojudiskt Forum
Box 5053

102 42 Stockholm

Lat oss ge Zina VARME

TEXT: DINA MARKOVICH

Dina Markovich

Zina blir ocksé en av mottagarna av var vinterhjalp sa att hon kan fa lite virme i
den annars kalla lagenheten. Lat oss ge henne VARME, béade den faktiska fran

Foro: OSTERSJOJUDISKT FORUMS BILDARKIV

Zina S. ar 87 ar och bor i en tvarumsldgenhet i ett gam-
malt slitet hus i Riga. Hon bor ensam, har ingen familj
och inga slaktingar i Lettland. Hennes ménadsinkomst
ar pd nagra hundra euro, sa det 4r valdigt knapert. Hon
ar svart handikappad och kan inte rora sig sjalv. Zina
ar helt beroende av stodet fran Hesed* Lettland och

Rigas kommun.

Vi har skrivit om Zina S. i Bulletin

tack vare OjF:s medlemmars stod kunde finansiera
storstddning, sanering och tvitt i de dldres hem.

nr 1 2020 nar vi

elementen och den emotionella genom att visa att vi bryr oss. Skicka din gava

till vinterhjélpen idag! Tack.

*Hesed dr Rigaforsamlingens hjilpverksamhet.

Vi stodjer Ostersjojudiskt Forums arbete for en bittre livskvalitet for behévande i Baltikum
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Vi har plats for fler stodjare. Fran 500 kr/nr. Kontakta vart kansli.
Besok var hemsida www.ostersjojudisktforum.se och folj oss pa Facebook: www.facebook.com/balticjewishforum/.

Medlemsavgift 2022

former av antisemitism.

250 kr/dr, 100 kr/dr for dig under 26.
Bankgiro 5036-6822, SWISH 1232138899

Den ideella féreningen Ostersjéjudiskt Forum
fokuserar pa socialt, medicinskt, materiellt och
kulturellt bistand till behdvande judar och judiskt
livi Baltikum, ofta i samarbete med svenska och
internationella hjalporganisationer. Kulturutbyte
och andra former av samverkan dr en viktig del av
verksamheten. Parallellt med detta bekdmpas alla

Tryck
Katalogia AB, Solna

ISSN 1403-5685
Citera 0ss garna — men ange kallan!

Omslag: Zina S. &r svart handikappad
och kan inte rora sig sjalv. Foto: Oster-
sjojudiskt Forums bildarkiv.
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