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IG (89 ar), lever med
sin son i en tvarums-
lagenhet i Riga.

Som ett resultat av
coronapandemin har
arbetslésheten stigit
mycket i Lettland
vilket ledde till att
hennes son blev av
med sin anstallning,
varfor de nu kampar
med inkomsterna
varje manad. Pa
grund av hennes
hbga alder, svarighe-
ter med hélsan och
den laga inkomsten
har IG inte méjlighet
att kdpa de livsme-
del hon behover, be-
sOka varden regel-
bundet och betala
rakningarna. Hon har
fatt det allt svarare
att ta hand om sig
sjalv. Trots allt detta
ar IG en manniska
som har behallit sin
optimism, hon ar
pratsam och utstra-
lar hopp om livet.

Hjalp oss hjalpa!
Swisha din gava till
nr 1232138899
eller anvand
Bg 5036-6822
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Ordforande har ordet

Jag vill borja med att tacka er alla som
pé olika sitt bidragit till vara projekt
och insamlingar under 2020. En aldrig
sa liten gava fran oss betyder ofant-
ligt mycket och gor stor skillnad for
de svagaste och mest utsatta judarna
i Baltikum. En nagot storre gava kan
gora underverk. I vart vaccineringsnummer, hosten 2020,
skrev vi om Daria och hennes mamma och deras utsatt-
het. Tvé av vara trogna givare bidrog till att 16sa familjens
omedelbara behov. Det blev en chanukapresent de sent
ska glomma. Ett stort TACK har framforts fran familjen.
Mycket har genom éren forbittrats for judarna och de ju-
diska forsamlingarna, men var organisation betyder fortfa-
rande mycket for de simst stdllda — och de &r fortfarande
alltfor ménga.

Dags for medlemsavgiften 2021

Snilla, hérsamma var vadjan om att teckna medlemskap i vart
forum ocksa for 2021, se vidare bifogat brev. Vi har plats for
fler medlemmar och stodjare! Ni som dr medlemmar och som
stoder oss med bidrag ar basen i vér verksambhet.

Till dig som far var Bulletin

Vir Bulletin skickar vi ut till drygt 3000 hushall, bl.a. till alla
som dr med i en judisk férsamling. Vi hoppas att alla ni som
”bara” laser var Bulletin tycker att den dr intressant och att
ni uppskattar vad vi gor. Till er vill jag siga — ga med i vér

Gdstkronika

Tack for 2020 och god fortsattning pa det nya aret

forening, vi behover er och géirna ocksa ett bidrag. Det ér
med er hjalp vi kan hjdlpa de verkligt behévande och utsatta
judarna i Estland och Lettland. Om vi inte dr intressanta for
dig vill vi gdrna fa veta detta. Da stryker vi dig ur vart register
och spar portoutgiften.

Vinterhjilp till dem som fryser och som nu behover oss!
Detta nummer av bulletinen har ett upprop om “vinterhjélp”
Det handlar i férsta hand om att se till att de som bor i gamla
lagenheter med dalig isolering, och som har det svért ocksa pa
andra omréden, far hjilp med att betala sina elrdkningar, far
varma klader och tillrackligt med mat. Artikeln av John Gra-
dowski i detta nummer beréttar hur situationen ser ut for en
av alla de familjer som far stod via var vinterhjalp. Mamman i
familjen ar uppvuxen pa ett barnhem och har inga slaktingar
eller anhoriga att forlita sig pa. Hjdlp behovs verkligen. Det
som for oss dr sd sjilvklart ar det inte pd andra sidan Oster-
sjon. Vart projekt "Bittre livskvalitet for judiska singelforald-
rar med barn med sdrskilda behov i Estland” pagar parallellt
hela aret. Dessa familjer far ocksa del av vinterhjélpen.

Vi har tagit pa oss ett uppdrag och det skall vi fortsitta att ta
ansvar for. De litar pa oss — och vi litar pa dig for att kunna
tullgora uppdraget.

Gistkronikor
Var styrelseledamot Rut Milchner skriver ofta artiklar i var
bulletin. I detta nummer blir det négra egna tankar.

Thomas Bab/Ordforande

Det personliga motet
Text: Rut Milchner

Jag har vid flera tillfallen besokt Estland och
Lettland och tréffat vara judiska vdnner dar.
Bade fattiga dldre pensionérer och singelfor-
dldrar med barn med sdrskilda behov.

Nér jag tagit mig upp for de slitna trappupp-
gangarna utan hiss moter jag dem i deras
smd, gamla och spartanskt moblerade bosti-
der. Dessa ma vara sma men nér nigon fran
Ostersjdjudisk Forum kommer pé besdk ar
hjartligheten stor. Trots enkla forhéllanden tar de emot oss
med virme och uttrycker stor tacksamhet for vart stod.

Den judiske filosofen Martin Buber menade att centrum i
allt manskligt liv ar dkta moten. Att mota vara vianner fran
Estland och Lettland, se dem i deras hemmiljo, tala med

dem och hora dem beritta om sina liv och vad
stodet fran Ostersjéjudiskt Forum betyder &r
oerhort vardefullt. Efter ett sadant mote forstar
man vad vi betyder for véra judiska vanner dar.
En glimt av gladje i en tuff tillvaro.

Viért Forum har dven stor betydelse for de ju-
diska forsamlingarna i Estland och Lettland
som hingivet arbetar for utsatta medlemmar.

Under Coronapandemin, nar vi dr hianvisade
att tillbringa mycket tid i vara bostéader, blir Vinterhjal-
pen dnnu viktigare. Med den vill vi se till att vara judiska
vanner inte ska behova frysa och att de ska fa tillskott av
bra mat och varma klader.

Lét oss ge dem Vdrme, bade fysiskt och emotionellt.

Ge en gava till Vinterhjilpen idag. Om inte nu, nir da?
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Att resa sig pa nio och gd vidare

ar vi besoker

TL ar en-

dast yngste

sonen Ma,

fem ar, hem-
ma tillsammans med mam-
ma. Aldste sonen Mi, 15 &r,
ar fortfarande i skolan och D,
tolv ar, laser engelska hem-
ma hos en kamrat. Nar TL
berdttar om den fore detta
makens terrorvilde tinker
bade Inna Eizensharf, chef
for Judiska forsamlingens
sociala verksamhet, och
jag tankar som inte lampar
sig i skrift.

Utkastad pa gatan
I tio ar forédmjukade han
sin fru verbalt, psykiskt och
fysiskt. Nar yngste sonen
Ma var tre ménader gam-
mal kastade pappan bok-
stavligen ut de tre barnen
och hustrun pé gatan. De
fick bo hos vénner i nagra
manader. Han betalade inte
ett Ore 1 underhall, tvart om
fortsatte han att hota TL.
Efter nagra ménader flytta-
de han till Israel dir han nu
ar medborgare och varifran
han fortsétter att hota TL.
TL fick s& smaningom barnbidrag fran
staten och lyckades hyra en ldgenhet pa
den privata marknaden, standardméssigt
bittre dn de kommunala ldgenheter-
na, men ocksd mycket dyrare. Tvarums-
lagenheten om 48 kvadratmeter kostar
cirka 4 000 kronor i ménaden inklusive
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Text och foto: John Gradowski

TL i den 6verbelamrade hallen. Det &r ont om férvaringsskap i den lilla tvarum-
maren som TL hyr fér dyra pengar. (Ansiktet &r dolt och namnen skrivna bara

med initialer pa grund av radande hotbild mot TL.)

viarme och vatten. Nu arbetar TL som
kontorist pa ett foretag som foradlar
metall. Varje manad forfogar hon 6ver
cirka 6 400 kronor, 16n plus barnbidrag.

Omfattande hjilp
Familjen L far massiv hjilp fran Ju-
diska forsamlingen, ett livsmedelskort

Fysiskt och psykiskt misshandlad. Utkastad pa gatan
med tre barn. TLs liv har inte varit léitt. Men nu
ar hon atminstone pa benen tack vare hjélpen frin
Judiska forsamlingens sociala verksamhet i Riga.

som TL kan handla med
i en av de stora matked-
jorna, bidrag till barnens
skolmaterial, vinterhjlp,
medicin och psykologisk
hjélp for den dldste sonen
Mi som lider av en psy-
kisk sjukdom, bidrag for
klader samt bidrag till bar-
nens vistelser pa judiska
sommar- och vinterldger.
I dessa coronatider bidrar
forsamlingen ocksé med en
dator till barnens distansun-
dervisning.

— Utan forsamlingens ldger-
verksamhet hade barnen
aldrig fatt se havet och sko-
gen. Att dka till badorten
Jurmala, som ligger néra
Riga, &r trots nérheten helt
ekonomiskt ogenomforbart,
sdager TL. Jag kan inte med
ord uttrycka vad hjilpen
frdn Judiska forsamlingen
och Ostersjdjudiskt Forum
innebar for oss.

Mi gér pé en specialsko-
la, men allra bést fungerar
han pa de judiska sommar-
lagren, enligt TL. De tva
yngsta géar 1 den judiska
skolan och pé det judiska
daghemmet.

Nar jag fragar hur TL ser pa framtiden

tittar hon ut genom fonstret och svarar
efter en lang tystnad:
— Det viktigaste &r att klara av att beta-
la hyran sa att vi inte hamnar pa gatan
igen. Det giller att Gverleva dagen. Jag
planerar ingenting utover det.
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Att slippa frysa

— en del av ett vardigt liv!

Dags for arets vinterhjilp!

Dem vi stoder med vinterhjalp dr i férsta hand
gamla och sjuka samt fattiga barnfamiljer. Det ar
ocksa dessa grupper som har de simsta boende-

forhallandena.

Med liten eller ingen 16n, knappa pensioner, minimal
socialhjalp och hoga virmekostnader den kalla ars-
tiden ricker pengarna helt enkelt inte till. Det &r hér

vi kommer in och gor var insats.

Bara i Lettland raknar vi med att 400 familjer beho-
ver hjilp med el- och virmefakturor. For detta och
annat beraknas kostnaden bli 200 000 kronor.

Vill du swisha en gava? Skanna QR-koden i din Swish app i mobilen.

Med Din hjalp skall vi se till att vara judiska systrar och

mat, varma plagg och de

broder bade slipper frysa och kan fé det tillskott av bra

mediciner som de kan
behova. Den pagaende
pandemin dr en till-
kommande tung borda.

Jag upprepar det igen
- ingen kan gora allt -
men alla kan gora na-
got. Lat oss gora nagot!

Thomas Bab/Ordforande

Vi tar Swish.

Har kan du betala direkt med mobile
— enkelt, snabbt och sakert

Hjalp oss hjalpa!

1232138899

Swish-nummer

Vi stoder Ostersjojudiskt Forums arbete for en bittre livskvalitet for behdvande i Baltikum

Channa och Hans Hjilpsamhetsforbundet Dora och Henrik .1
Kraitsik Rodef Chesed Radomski Familjen Nachman | |[KRAN & SCHAKT AB
. FAMILJEN
THOMAS BAB KONSULT %jﬁe/u,a/n, @\60 ALICE OCH FELIX IRENE OCH THOMAS
din godisbutik Player® BRAKL MORNE
DINELL JOHANSSON] | Ltm consuiring embh | |2 [PU | Fomeist Dreciaing WﬂlS‘ileerstci W AB RUT MILCHNER

T

Vi har plats for fler stodjare. Fran 500 kr/nr. Kontakta vart kansli.
Besok var hemsida www.ostersjojudisktforum.se och f6lj oss pa Facebook www.facebook.com/balticjewishforum/
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Medlemsavgift 2021
250 kr/ar, 100 kr/ar for dig under 26.
Bankgiro 5036-6822, SWISH 1232138899

Den ideella féreningen Ostersjsjudiskt Forum
fokuserar pa socialt, medicinskt, materiellt

och kulturellt bistand till behévande judar och
judiskt liv i Baltikum, ofta i samarbete med
svenska och internationella hjalporganisationer.
Kulturutbyte och andra former av samverkan
ar en viktig del av verksamheten. Parallellt med
detta bekampas alla former av antisemitism.

ISSN 1403-5685
Citera oss garna — men ange kallan!

Tryck
Katalogia AB, Solna

Omslag: Trots sin hdga alder,
svérigheter med halsan och den laga
inkomsten utstralar IG, 89 ar, hopp
om livet. Foto: S. Bajramova.
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