OSTERSJOJUDISKT FORUM ¢ BALTIC JEWISH FORUM, SWEDEN
Ger bistand till behovande judar och judiskt liv i Baltikum

Ostersjojudisk BULLETIN

| pandemins spar -
influensavaccinet viktigare dn nagonsin

Hjalp oss hjalpa!
Swisha din gava till
nr 1232138899
eller anvand
Bg 5036-6822
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Ordforande har ordet

Kira lidsare, medlemmar, intressenter
och alldeles sirskilt alla ni som stot-
tat och stottar oss ekonomiskt sa att
vi kan hjilpa alla som har det svart
och behoéver vart stod i Estland och
Lettland. Stort tack for det gangna ju-
diska aret 5780 och god fortsittning
pa det nya aret 5781 som borjade den 18 september.

5780

Aret som gétt har varit pafrestande for oss alla och drabbat
oss pa olika sitt, allt orsakat av Coronaviruset. De redan sva-
ga och utsatta judarna i Baltikum fick det pd manga sitt dn
svarare, manga forlorade sina jobb, isoleringen slog hart och
samhallets stod dér dr langt ifran det som vi dr vana vid hir.
Vara viddjanden om akut hjélp till de hirdast drabbade har
hoérsammats av manga och vi har ocksé bidragit med extra
medel ur var akutfond. Om detta har vi skrivit i de senaste
bulletinerna.

Vaccin mot Corona och influensa

I detta nu arbetas det pd ménga hall intensivt med att forsoka
fa fram fungerande vaccin mot Coronaviruset. Vi vet alla vad
det kommer att betyda for hélsan och ett battre liv ndr ett
fungerande vaccin finns tillgangligt for alla. Bra influensavac-
cin finns sedan lange tillgangliga, vi tar det néistan for givet.
Vi vet ocksa att dessa vaccin gor enorm nytta och riddar
liv, speciellt for alla som tillhor olika riskgrupper. Forstaelsen
for dessa vaccins betydelse for hilsan tror jag har 6kat i och

Gdstkronika

Shana tova (Gott nytt ar)

med Coronapandemin. I Sverige far alla pensionérer och 6v-
riga riskgrupper gratis vaccinering, pensionérer till och med
forstarkta doser i dr. I Baltikum kostar det att bli vaccinerad
och de som behover vaccinet mest ér oftast de som har minst
mojlighet att betala.

Vaccineringskampanjen ir detta nummers
insamlingsfokus
I detta nummer slér vi ett sarskilt slag for den arliga vaccina-
tionskampanjen. Den har vi genomfort arligen sedan 2007
och vi far atskilliga bevis pa hur uppskattade "vara stick” ar
och vilken nytta de gor rent medicinskt. Varje vaccinations-
dos kostar ca 195 kr. Bidra med en eller flera doser.

Vara ovriga hjdlpprojekt rullar vidare parallellt. Las om Daria,
14 &r och KS, 78 ar i denna bulletin som ar nagra av hjélp-
mottagarna.

Gistkronikor

Lis var mangarige vice ordforandes lilla kronika om narhet
och vikten av kontakter med judarna i Baltikum. Vetskapen
om att ha stédjande vinner i ndromradet betyder mycket.

Enkelt att bidra till vara projekt
Som foretagare kan du sitta in en annons 4 500 kr. Aven pri-
vatpersoner vilkomnas att annonsera. Bidrag utan annons ar
ocksa vilkomna. Vi har ocksa fina diplom som kan anvindas
for uppvaktning pa bemirkelsedagar. Kontakta Dina pa vért
kansli b.j.f@telia.com for mer information..

Thomas Bab/Ordfoérande

Nara och kara...
Text: Bengt Sederowsky

....dr ett uttryck som kan tolkas och appliceras

pa flera olika sitt. Att std nagon ndra kan man \l
ju gora utan att det betyder att ha nagon kar. |}
Att kdnna samhorighet och kanske ett visst an-
svar for manniskor brukar 6ka nir det geogra-
fiska avstandet minskar. Att judar i olika ldnder
automatiskt kdnner en speciell samhorighet tar
manga kanske for givet.

Judarna i Sverige i dag har i mycket stor ut-
strackning sina rotter i vara grannlander pa
andra sidan Ostersjon och ofta dé i de baltiska linderna.
For 100-150 ar sedan limnade ménga judar Tsarrysslands
pogromer och ett fattigt och ofta elandigt liv. Samtidigt
blomstrade det judiska livet, i t.ex. Vilnius, fram till andra
varldskrigets fasor. Dérefter kom den sovjetiska ockupa-
tionen som kraftigt forsvarade for den lilla spillran judar

som fanns kvar i Baltikum att leva ett judiskt
liv. Efter Sovjets fall har de judiska forsamling-
arna fatt nytt liv, med stor hjdlp fran omvérl-
den, och 4n en gang kan de baltiska judarna
kédnna sig och leva som judar.

Judar med rotter i Baltikum finns i hela virl-
den men inga har den geografiska nirheten
som Vi i Sverige.

Att knyta och halla kontakt med det judiska
Baltikum &r en hjirtefraga for Ostersjdjudiskt
Forum och faktiskt ar avstanden fran Stockholm till Tal-
linn och Riga kortare dn till bade Géteborg och Malmé.

Lat oss hoppas att det nya aret (bade 5781 och 2021)
blir ett ar av narmare kontakter till vra nira grannar.
Att skdnka en vaccindos kan vil vara en bra borjan pa att
skapa kontakt.
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Vidjande fran Tallinn
Hjalp Daria och
hennes mamma till
ett battre liv!

Daria, 14 ar, dr ett av barnen som &dr med i vart projekt " Bittre livskvalitet
for judiska singelfordldrar med barn med sdrskilda behov i Estland”

arias pappa
har aldrig
varit del-
aktig i sin
dotters liv.
Hennes mamma, Alla,
blev tvungen att ha tva
arbeten (varav ett var
med nattskift). P4 grund
av detta borjade Daria fa
problem med sina stu-
dier och klasskamrater.

Forra édret forvirrades
Darias psykiska pro-
blem s& mycket att hon
lades in pé ett psykia-
triskt sjukhus. Hon blev
tvungen att limna den
allmanna Judiska skolan,
dér hon trivdes, och ga i
en skola for barn med
sarskilda behov. Hennes
mamma tvingades lamna
sitt arbete for att ta hand
om sin dotter.

For tre dr sedan tog
Alla ut ett lan for att
renovera Sin enrums-
lagenhet. P4 grund av
att hon inte hade nagot
arbete och skulder for
lanet viande hon sig till
Tallinns socialtjanst for
att fa hjalp. Eftersom
hon hade ett lan vigrade
staden att hjalpa henne.
For tillfallet ar skulden
for lagenheten 700 euro.
Renoveringen i barn-
rummet ér inte klar d4n
och Daria maste sova pa
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Renoveringen i barnrummet &r inte klar &n och Daria maste sova pa en
madrass pa golvet.

en madrass pa golvet.

Daria lider fortfarande
av panikattacker, och for
att kunna ta hand om
och hjilpa henne kan
Alla fortfarande inte ar-
beta heltid.

Hjalp Daria och hen-

nes mamma till ett var-
digt liv. Ditt bidrag bety-
der mycket.

Tack for ditt stod!

Oversiittning och bearbettning:
Rut Milchner. Foto: Aleksandr

Dusman.

Fran Welfare
Center "Hesed
Latvia”

8 ' a
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Fore pandemin var KS mycket aktiv i Rigas
judiska férsamling dér hon bland annat
deltog i firandet av judiska hogtider.

KS AR 78 AR. Hon bor tillsam-
mans med sin syster i Riga i en
ligenhet som tillhandahallits av
kommunen. Ingen av dem har
egna familjer och har darfor ing-
en som kan hjélpa till att ta hand
om dem.

KS foddes i Uzbekistan. Fore
pensionen arbetade hon som re-
visor. Bade KS och hennes syster
ar multihandikappade. KS lider
av manga halsoproblem - can-
cer, fysiologiska forandringar av
musklerna och luftrérsastma. Pa
grund av dessa sjukdomar klassas
KS i den allra hogsta riskgruppen
och far absolut inte smittas av
covid-19. Bade hon och hennes
syster har lagt om livsstil och nu
héller de sig mest hemma.

Genom Sociala sektionen i judis-
ka forsamlingen deltar KS i mat-
programmet, vinterhjélpen och far
stod till andra hjalpmedel sdésom
en spatserkapp.

Fore pandemin var KS, med sin
positiva och optimistiska liggning,
mycket aktiv i Rigas judiska for-
samling dir hon bland annat del-
tog i firandet av judiska hogtider.

Hjilp Ostersjdjudiskt Forum att
hjalpa KS och hennes syster infor
den annalkande vintern med bi-
drag till bland annat vaccinering
mot sdsongsinfluensan.

Oversiittning och bearbetning: John

Gradowski. Foto: Sabina Bairamova.
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Nu ar det dags 1gen for den arliga

VACCINERINGSKAMPANIJEN

accinerings-

programmet

mot influen-
san for dldre och ut-
satta i de baltiska
linderna, och som
bekostas av Ostersjo-
judiskt Forums bi-
dragsgivare, kan bara
beskrivas som ett syn-
nerligen lyckat pro-
jekt. Nu gor vi det for
14:e aret i rad.

For bara 195 kronor
per spruta kan vi hjal-
pa en utsatt person
fran onodigt lidande.
195 kronor dr en stor
summa for var mal-

Varje ar vaccineras flera hundra personer i Judiska férsamlingens
lokaler i Riga. Foto: D. Polisjuk.

grupp som helt enkelt
inte har rad eller som
maste avstd fran nigot
annat livsviktigt for att
ha rdd med sprutan.

Nu ér det upp till
oss alla att genomfora
kampanjen! Var med
och ridda liv!

Utan din hjilp
kan vi inget gora.
Med din hjilp kan
vi gora mycket. 195
kronor kostar varje
injektion.

Anvind bifogat in-
betalningskort eller
swisha ditt bidrag
till 1232138899.

Vi stoder Ostersjojudiskt Forums arbete for en bittre livskvalitet for behdvande i Baltikum

Dora och Henrik

Familjen Hans Kraitsik

Hjélpsamhetsforbundet

Familjen Nachman

KRAN & SCHAKT AB

Rodef Chesed Radomski
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Vi har plats for fler stodjare. Fran 500 kr/nr. Kontakta vart kansli.
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Ansvarig utgivare Adress Medlemsavgift 2021
Thomas Bab Ostersjsjudiskt Forum 250 kr/ar, 100 kr/ar for dig under 26.
Ostersjdjudiskt Forum Box 5053 Bankgiro 5036-6822, SWISH 1232138899
Baltic Jewish Forum 102 42 Stockholm
Sweden Telefon Den ideella féreningen Ostersjsjudiskt Forum
08-664 53 38 fokuserar pa socialt, medicinskt, materiellt
Redaktion Facebook: och kulturellt bistand till behévande judar och
Thomas Bab www.facebook.com/balticjewishfo- i judiskt liv i Baltikum, ofta i samarbete med
Dina Markovich rum/ svenska och internationella hjalporganisationer.
John Gradowski E-post & Hemsida Kulturutbyte och andra former av samverkan
Rut Milchner b.j.f@telia.com ar en viktig del av verksamheten. Parallellt med
Ludvig Kohler http://www.ostersjojudisktforum.se

detta bekampas alla former av antisemitism.

Tryck
Katalogia AB, Solna

ISSN 1403-5685
Citera oss garna — men ange kallan!

Omslag: | pandemins spar — influ-
ensavaccinet viktigare an nagonsin.
Foto: Google.
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