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Hjalp oss hjalpal!
Swisha din gava till
nr 1232138899
eller anvand
Bg 5036-6822

Dags att skicka arets
pesachpaket till Baltikum!

Kallelse till Ostersjojudiskt Forums arsmote
tisdagen den 26 maj ki 18.00.
Medlem som onskar narvara anmaler detta till kansliet, pa b.j.f@telia.com eller pa
tel 08-664 53 38, senast tisdagen den 19 maj. Motesplats meddelas nar du anmaler dig.
Av besparingsskaél skickar vi inte ut arsmoteshandlingarna.
Medlem som vill ta del av handlingarna kan kontakta vart kansli sa ser vi till att du far dem.
Verksamhetsberéttelsen presenterar vi i nasta nr av var Bulletin och pa var hemsida.




Ordforande har ordet

Onskar er alla ett fint pesachfirande/
glad pask beroende pa vad ni firar.

Kira vinner, medlemmar, intressen-
ter och inte minst alla bidragsgivare.
Aterigen ett stort innerligt tack fran de
slutliga mottagarna av var hjélp. Den
betyder sdaad mycket. Utan era bidrag
ingen hjalp till de som verkligen beho-
ver. Bidragen gor skillnad! Du som f6-
retagare kan enkelt stodja vart arbete med en annons. Kon-
takta vért kansli for mer information.

Pesach, en viktig helg for alla judar

Pesach, den judiska pasken, firas till minne av uttaget ur
Egypten da judarna gick fran slaveri mot friheten. Det dr nog
den judiska helg som firas av flertalet judar, savil traditio-

nella religiosa som sekuldra. Sedermaltiderna med sina spe-
ciella ritualer och mattraditioner, det osyrade brodet matza,
bédgarna med vin och ldsandet ur Haggadan (boken om ut-
taget) utgor héjdpunkterna i firandet.

I detta nr ber vi er vara extra generosa for att mojliggora
ett virdigt pesachfirande, med ovanstaende ingredienser,
for alla behovande judar i Estland och Lettland. Genom
vart stod kan de fira pa samma fina sitt som vi sjilva.

Vart aretrunt stod
Forutom véra arsbundna kampanjer som Vinterhjélpen, Pe-
sach, Glamsta, Vaccinationerna och Chanuka stodjer vi dret
runt projektet "Battre livskvalitet for judiska singelféraldrar
med barn med sirskilda behov”. Se artikeln om Ekaterina.
Hjalpen ér livsviktig fér de som ber6rs.

Thomas Bab/Ordférande

PGT AR EN ARLIG fotbollsturnering mellan ungdomslag
fran Makkabiklubbar i Norden, nu ocksa utvidgat med
lag fran Estland. Arets upplaga ar den 41:a i ordningen.
Ostersjsjudiskt Forum sadde ett fro 2016. Vi har fatt bittre
och bittre skordar och till arets PGT i Goteborg, en lang-
helg under varen, kommer vi att hjalpa 22 pojkar i aldern
7-14 ar att delta med tva lag i turneringen. Till nésta &r
forhoppningsvis ocksa flickor. I den lokala verksamheten
i Tallinn dr idag narmare 50 ungdomar nu fotbollsaktiva.
Ostersjojudiskt Forum verkar, férutom att hjilpa beho-
vande, ocksa for att bidra till att den unga generationen
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Hjalp Maccabi Estonia JEWniors till PGT 2020

Glada miner fran tidigare ars PGT. Foto: V. Ryviin
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baltiska judar far mojlighet att delta i judiska aktiviteter i
grannlinderna. Vi ser PGT som ett bra verktyg for detta.
Det handlar inte bara om fotboll utan ocksa om diverse
andra aktiviteter som syftar till att stdrka den judiska iden-
titeten och knyta nya vinskapsband.

Vi har stéttat med bidrag for att mojliggora deltagande
2016-2019. Lat oss gora det igen 2020.

Vi vidjar nu om ett bidrag sa att de tilltinkta ungdomar-
na fran Estland verkligen kan éka pa sitt livs dventyr.
Thomas Bab/Ordforande
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Ekaterina kunde g vidare

Text: Rut Milchner Foto: Ola Bostrém

Ekaterina K har deltagit i vart projekt ”Bdittre livskvalitet for judiska singelfordildrar med barn med
sdrskilda behov” i tva ar. For ndrvarande, ar 2020, ir det 26 barn och 18 singelforildrar i projektet.
Under aren har de fatt hjilp under olika skeden i livet. Flera klarar sig nu pa egen hand.

fter sin skilsmédssa ddr mannen
Eplé’)tsligt limnade familjen samt

linet pa lagenheten blev Eka-
terina deprimerad. Hon kontaktade
Judiska forsamlingen och sokte hjdlp.
Hon hade stort behov av psykolog-
hjdlp och behovde bl a fa hjalp med
relationen till sina pojkar. De kontak-
tades av hennes exman som fortalade
henne. Pojkarna fick ocksa psykolog-
hjalp.

Oleksandra Nazarova, koordinator
for projektet och utbildad psykolog
har varit delaktig i Ekaterinas "rehabi-
litering”

- Hon har varit ett stort stod, lyss-
nat pa mig och givit goda rad, berit-
tar Ekaterina ndr jag traffar henne i
Judiska forsamlingshuset i Tallinn.
Nu mar jag battre och kan hantera till-
varon.

Sonerna spelar fotboll i Makkabi
Ekaterina har tva pojkar, Nikita 16 &r och Maksim 14. De spe-
lar fotboll i Makkabi och ar duktiga och aktiva medlemmar.

— Det har varit mycket viktigt for dem bade fysiskt och psy-
kiskt, speciellt efter skilsmassan, sidger Ekaterina. I Makkabi
har de bra manliga forebilder, médnga vinner och far judisk
gemenskap som ar lika viktig som fotbollen.

Nikita och Maksim var med i Makkabilaget fran Tallinn

Ekaterina K med sonerna Nikita och Maxim har
deltagit i projektet i tva ar.

2018-2019 och fick ekonomisk hjalp av
forsamlingen och OjF att resa till PGT
(fotbollsturneringen) som 2018 &dgde
rum i Képenhamn och 2019 i Oslo.

— Det blev en stor upplevelse for dem
och jag dr mycket tacksam, sager Eka-
terina.

Arbetar mycket

Ekaterina verkar for att pojkarna ska fa
en bra vardag. Hon arbetar i en statlig
myndighet med att skaffa anstéllning t
arbetslosa i Estland. Ekaterina dr volon-
tdr i judiska forsamlingens krisgrupp
som arbetar med att vara forberedda
om det hidnder nagot ovintat.

- Jag vill ge nagot tillbaka till férsam-
lingen for den hjélp vi fatt fran projektet
och Ostersjdjudiskt Forum, siger hon.
Det har betytt oerhort mycket under
en svar tid. Jag har haft nagon att prata
med och genom fotbollen har pojkarna fatt ménga judiska
vanner. Tack vare hjdlpen vi fick kunde vi resa oss, ga vidare
och vi klarar oss nu pa egen hand. Jag vill sdga ett stort Tack
till forsamlingen och OjF.

Hjilpen fran Ostersjdjudiskt Forum betyder mycket och kan
hjdlpa manniskor att g& vidare av egen kraft.

Tack for ditt viktiga stod!

Vi stoder Ostersjojudiskt Forums arbete fir en béttre livskvalitet for behdvande i Baltikum

- - Hjalpsamhetsférbundet Dora och Henrik .

Familjen Hans Kraitsik Rodef Chesed Radomski Familjen Nachman
THOMAS BAB KONSULT 7 360 BETALD ANNONSPLATS
din godisbutik Player®
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Vi har plats for fler stodjare. Fran 500 kr/nr. Kontakta vart kansli.
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Ostersjojudiskt Forum
Box 5053

102 42 Stockholm

Tack vare OjFs medlemmar har hundratals judar i Baltikum kunnat fira
pesach vid gemensamma sederaftnar i férsamlingarnas regi.
Sederafton och konsert i Rigas judiska forsamlingshus i april 2019.

Bjud pa ett pesachfirande!

For 145 kronor kan vi distribuera ett pesachpaket

Foto: J.lvanova.

Mojliggor ett virdigt pesa-
chfirande ocksa i ar!

Vad pesachfirandet innebar for
det judiska folket vet ldsarna

av var Bulletin mer én vél. Det
fanns en tid nar myndigheterna
pa andra sidan Ostersjon gjorde
vad man kunde for att forsvéira
firandet av pesach. Idag ar det
tack och lov inte sa langre. Nu
ar det ekonomin for manga ut-
satta dldre och barnfamiljer som
forsvarar ett vardigt firande. Det
kan vi gemensamt dndra pé ge-
nom att bjuda pa pesachpaket.

For 145 kronor tillhandahaller vi ett paket med matze och lite andra
tillbehor for pesach for en person att anvinda i sitt eget hem eller vid ett
gemensamt firande i ndgon av de judiska férsamlingarnas regi.

Hur méanga pesachgister kan du bjuda i ar?

@ Ostersjojudisk BULLETIN
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Den ideella féreningen Ostersjdjudiskt Forum
fokuserar pa socialt, medicinskt, materiellt

och kulturellt bistand till behévande judar och
judiskt liv i Baltikum, ofta i samarbete med
svenska och internationella hjalporganisationer.
Kulturutbyte och andra former av samverkan
ar en viktig del av verksamheten. Parallellt med
detta bekampas alla former av antisemitism.
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Omslag:

Sederafton pa Judiska forsamlingen i
Tallinn i april 2019.

Foto: O.Gorchakova.
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