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Bétire livskvalitet for. judiska singelfrldrar med-barn
med sarskilda behov i Estland”
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Viktoria Temina och hennes
tvillingar David och Gabriel
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Las text av Rut Milchner pa s. 3.



Singelforaldrar i Estland behoéver vart stod
— och det har vi lovat med er hjalp!

Kara lasare av vir Bulletin och kira

stodjare av vir verksamhet. Jag hop-
pas att ni alla har haft en skén och av-
kopplande sommar och att batterierna
ir laddade for den kommande hosten.
Vi har ocksa i dr fitt stod i tillracklig
omfattning for att ater kunna bjuda

hit tvd behévande familjer med barn
pi en avkopplande familjevecka pi Glamsta. Tack alla som

bidragit! Nir detta skrivs dr de tvd ensamstiende mam-

morna med var sitt barn mitt uppe i forberedelserna for
e Z ... o6 i RS S GIE D S »_,“ b = oy b |
Alla 16 resendrer samlade pd platsen dir en gang en synagoga stod.

Foto: T'Bab

att dka. Nar ni liser detta har de redan atervint till Tallinn
respektive Tartu, forhoppningsvis med trevliga minnen

och energi for att klara en tuff host. Rapport kommer i

i v 98l Sl foyie ik ol T till Lettland och ett allmént intresse av Riga som en ging

livskvalitet for judiska singelforildrar ...” som vi slar ett extra hyste en stor judisk befolkning. Var styrelseledamot Jana

slag for i detta nummer. Ert st6d till detta behovs konti- Seiheta, med rotter i Riga, hade satt samman ett mycket bra

nuerligt da stod ges aret runt i olika former. program som pa plats leddes av en mycket kunnig judisk

Den 22 maj hade vir forening drsmote, tyvirr med lokalguide. Stadsvandring i gamla stan, besok i synago-

fi medlemmar nirvarande. Vi fir vil ta det som ett gott gan, busstur till art nouveau kvarteren, marknaden, judiska

tecken att vi i styrelsen gor vad som forvintas av oss. Var gettot, minnesplatsen f6r den forstérda synagogan, det
verksamhetsberittelse publicerades i f6rra numret och den

kan ocksa Lisas pa vir hemsida. Hela styrelsen omvaldes minniskor, mestadels judar, brutalt mérdades under nazi-

pA tv4 4r, utom John Gradowski som efter manga ir ville tiden), judiska museet, judiska férsamlingen och mycket
ta ett steg tillbaka. Stort tack till John for dina insatser.

Dock, John kvarstir i vir redaktionskommitté, vilket vi

mer stod pa programmet. De shoppingsugna skulle nog
lagt till en extra dag for att i lugn och ro stilla sina laster.
En judisk middag fredag kvill och en israelisk middag pa

bugar och tackar for. Hela styrelsens sammansittning hit-

tar du p4 var hemsida. l6rdagen hanns ocksid med. Samtliga resenirer var mycket

no6jda med resan, sa hall utkik om/ndr vi arrangerar en ny
16 nojda deltagare pa medlemsresan till Riga —

Den 10-12 maj genomférde vi en “resa till det Judiska Riga Thomas Bab/Ordfsrande
med tsimes”. Manga av vira stodjare/ldsare har en relation

Ett Makkabilag fran Tallinn deltog i PGT dven i ar
Arets PGT (fotbollsturnering) dir ett Makkabilag frin Tallinn med OjFs hjilp deltog,

dgde rum 30 maj—2 juni i Képenhamn. En framtidssatsning pa den nya unga genera-
tionen som kommer att bara god frukt. I ar uppnadde det estniska Makkabilaget ocksi
ett gott sportsligt resultat — nimligen en andraplats i pojkklassen f6dda 05-07. Finalen
torlorades mot Israel, men man blev bista nordiska lag i sin klass. Resultatet gav ytter-
ligare motivation till alla att fortsitta satsa infor nista ars PGT.

Att delta i den internationella judiska fotbollsturneringen som hillits i 40 r har gett
barnen ett underbart tillfille att bli en del av en bredare nordeuropeisk judisk gemen-
skap. For de estniska barnen dr det fantastiskt att kunna komma i kontakt och knyta

nya vinskapsband med barn frin Makkabilag i Norden och Israel.
Tack vare Ost bidragsgivare kunde det estniska Makkabilaget, Maccabi JEWniors,

e . =

Glada 0‘_/7 .sz‘alz‘a. spelare frin dterigen delta i drets PG'T.

Makkati i Tallinn. Text och foto: V.Ryvlin
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Raddningen for Viktoria

Text: Rut Milchner

Trots att Estland ar ett EU-land med snabbt vaxande ekonomi haller det sociala skyddsnéatet inte

U ) jdmna steg med utvecklingen. Minimilénen har visserligen 6kat ar 2018 men matkostnader, el

Rut Milchner, sty-
relseledamot och
redaktionsmedlem.

Projektet “Building a better life for Jewish single parent

families” som vi kallar "Bittre livskvalitet for judiska singel-

tordldrar med barn med sirskilda behov” initierades av
Ostersjojudiskt Forum 2015 och startade i samarbete
med judiska forsamlingen i Tallinn 2016. Malgrupp var
de mest utsatta forsamlingsmedlemmarna, ensamma
mammor med barn med sirskilda behov och med lig
inkomst. Ocksi ensamma pappor férekommer, vanligt-
vis dnklingar. Inom den gruppen var behoven som allra
storst och malet var och dr att hjilpa dem att uppna en
bittre livskvalitet inom ramen for judiska traditioner.

Ostersjojudiskt forum har fatt stort gensvar och visad
tacksamhet vilket vi ser som bevis pi att vira bidrag gor
stor nytta. For nirvarande dr det 20 barn och14 singel-
torildrar i projektet. En av singelférildrarna dr Viktoria
Temina.

Hjalp fran férsamlingen

Viktoria, 34 ar, dr f6dd i Tallinn, gifte sig ddr och fick
tvillingpojkarna David och Gabriel, nu 8 4r. Familjen
utvandrade till Isracl men mannen limnade henne och
hon atervinde till Tallinn. Pappan ér kvar i Israel, de har
ingen kontakt och hon fir inget ekonomiskt stod fran
honom.

Hon hade inget arbete, inga inkomster och sokte
hjilp hos judiska forsamlingen. Forsamlingen hjilpte
henne att fa arbete som stiderska. I bérjan arbetade hon
heltid men klarade inte det si nu arbetar hon deltid,
5 timmar/dag, 3 dagar i veckan. Resten av tiden tar hon
hand om barnen. Hon oroar sig for sommaren och hur
hon ska klara barnen ndr de inte gar i skolan. D4 maste
hon ta hand om dem i stillet for att arbeta.

Barnen gir i den judiska skolan men kommer ofta f6r-
sent. De har problem i skolan men ingen tar tag i detta.

- I Estland dr det svart att forsta barn som har pro-
blem, menar Oleksandra Nazarova, koordinator for pro-
jektet Battre livskvalitet for judiska singelforildrar med
barn med sirskilda behov och utbildad psykolog. Det krivs
kunskap och tdlamod.

Barnen har dilig hilsa, har astma och har tidigare fatt

och varme okar snabbare &n I6nerna. Sarskilt svart ar det féor ensamstaende singelféraldrar med
barn med séarskilda behov, dar samhallet inte erbjuder mycket stdd. Vid en skilsméssa kraver
lagen i princip ingenting av familjefadern.

ekonomiskt stod si att de kan gi och simma. De hade
mycket nytta av simningen. Men de hade svirt med dis-
ciplinen och att fungera i grupp med andra barn och dir-
tor blev de tvungna att sluta. Det dr svart att hitta en
tysisk aktivitet som passar pojkarna som ar mycket aktiva
och verkligen i behov av idrott.

Ett rum

Viktoria bor med pojkarna i en gammal, mycket liten
tvirumslidgenhet som behover renoveras. Men de anvin-
der bara ett rum, i det andra stir dgarens tillhérigheter.
Viktoria har svart att halla ordning i den lilla ligenheten.
Hon bjuder aldrig hem négon eftersom hon skims for
sina livsvillkor.

Viktoria betalar 230 euro per manad i hyra. Hennes 16n
ar 400 euro och hon far 210 euro i bidrag frin staten.
Detta bidrag kan sokas av ensamstiende med lig in-
komst som lever under existensminimum.

Mycket stod )

Fran projektet och med bidrag frin Ostersjéjudiskt Fo-
rum fir Viktoria matkuponger till supermarket, vitami-
ner till pojkarna, hjilp med ridkningar och hjilp med av-
gifter till pojkarnas skola och skollunch.

Jag triffar henne i judiska forsamlingshuset och hon
har med sina pojkar. En kvinna som verkar uppgiven och
har trotta 6gon. Oleksandra Nazarova dr med som stod,
tolkar och fyller i ndr Viktoria inte finner orden. Hennes
pojkar dr oroliga och har svart att sitta stilla. For Viktoria
ir projektet bokstavligt och bildligt en livrdddare.

- Mina vinner dr mina kontakter i projektet. Det bety-
der allt. Jag kinner stort stod fran forsamlingen, menar
hon och ler nir jag fragar vad projektet betyder for henne.

Nair hon limnat oss berittar Oleksandra att Viktoria
har mentala problem och skulle behéva psykologiskt stod
men att hon inte vill erkidnna detta.

- Viktoria har deltagit i projektet méinga ar men be-
hover vart stod linge till, avslutar Oleksandra.

Du kan vara med och ge ett bidrag si att Viktoria, hen-
nes pojkar och de 6vriga familjerna i projektet fir en bittre

livskvalitet. Tack for ditt bidrag. |

Vi stéder Ostersjojudiskt Forums arbete for en bittre livskvalitet for behdvande judar i Baltikum

LLM Consulting GmbH o IPU W iberstein AB
Rut Milchner optima rehab| | bINELLJOHANSSON

Familjen Henrik Radomski

Familjen Hans Kraitsik

THOMAS BAB KONSULT




Returadress: POSTTIDNING B PORTO BETALT

Ostersjojudiskt Forum
Box 5053
102 42 Stockholm

Skéank en gava till hjalp och stod

Strands Grafiska AB, Lindesberg

Vi ser upprepade bevis pa att vart projekt

Bittre livskvalitet for judiska singelf6rildrar

med barn med sarskilda behov

betyder mycket. Har kommer ett brev frin en tacksam deltagare,
Jekaterina, ensamstiende mamma till Ksenia 10 ir.

“Att fa delta i projektet Building a better life for Jewish single
parent families betyder mycket for oss.
Jag idr mycket glad och tacksam att judiska férsamlingen och
OjF alltid stoder oss med att uppfylla véra grundliggande behov,
bade med matkuponger och andliga behov. Utan stodet fran
projektet skulle Ksenia inte kunna delta i judiska ldger
och i andra judiska aktiviteter.
Ksenia, 10 r) a” o 'Fspr " Dl(:,tta ar myckoet vikt'igt tor 08 ef:tersom vi bor i en liten stad
“Bittre livskoalitet for judiska angt bort frin Tallinn och vi kidnner oss ganska isolerade
singelferiildrar...” fran det judiska livet i Estland.”
Foto: Oleksandra Nazarova.
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Vir devis "Ingen kan gora allt — men alla kan gora nagot”
giller ocksa for detta projekt. Med ditt bidrag ser vi till att klara vart
atagande for de 20 barn och 14 singelforildrar som ingir i projektet.

Stort tack pa férhand framforallt frin barnen.
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Redaktion Facebook: I_(ul_turell? bistand t||_| behdvande judar och judiskt Viktoria Temina och hennes

Thomas Bab i facebook.com alticiewish- livi Baltikum, ofta i samarbete med svenska och tvillingpojkar David och Gabriel

Dina Markovich forum/ internationella h]alporganlsatlone_r_. Kultu.ru’.cby‘te har deltagit i projektet "Béttre

John Gradowski E-post och andra former av samverkan &r en viktig del av livskvalitet...” ménga &r men behdver

Rut Milchner _P@ ) verksamheten. Pa!'z-_xllellt med detta bekdmpas alla stéd lange till. Foto: O. Bostrém.

Ludvia Kéhl b.jfGtelia.com former av antisemitism.
uavig ronier http://www.ostersjojudisktforum.se
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