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FOTO: T. BAB.

Kira ldsare, medlemmar, intressen-
ter och alldeles sirskilt alla ni som
ger oss ekonomiska bidrag. Ytterst
ar det ni bidragsgivare som gor det

mojligt for oss att kanalisera hjilp
till dem som behéver det bist bland
véra judiska grannar i Baltikum. Ocksa alla smé bidrag
ar betydelsefulla. Méanga bickar smé ... En av vira regel-
bundna bidragsgivare liter hilsa och vill tipsa om att lita
véart Forum bli mottagare av den traditionsenliga dagliga
Tzedakahn (allmosan). Tack for tipset som nu ar framfort.

Det judiska dret 5779 boérjade den 9 september. Ett
forsenat shana tova till alla vara judiska ldsare och tack for
det gingna aret.

Det vdrmde hjartat

Ocksi i dr genomforde vi var Glamstaaktivitet, innebé-
rande att bjuda tvd behévande familjer frin vart "ensam-
ma mamma projekt” pa en veckas vilbehovlig avkoppling
under sommarens familjevecka. Jag hade sjilv néjet att
himta Alsu och hennes tre barn i Virtahamnen och kora
ut dem till Glimsta. En dag efter deras hemkomst far jag
ett mail, utdrag nedan;

Dear Thomas,

We are home now, but missing Glimsta so much! :). We are so
grateful for this miraculous gift! It’s unbelievable how perfect-
ly was organized the camp! The soul warm from everybody,
amazing feeling of family atmosphere gave us a lot of energy.
It was one of the happiest days in our life! Real fairy tale for
our family! We will remember your kindness and heartfelt at-
tention forever!

With warm regards and greetings from Estonia,
Alsu.

Lunchrast i Norrtélje pa vdg mot Glamsta. Alsu med sina tre barn.

Shana tova (Gott nytt ar)

Den glidje mailet uttrycker ger energi att fortsitta vilket vi gor
med din hjélp. Mer om érets Glimstavecka pa annan plats.

Vart ”... ensamma mamma projekt ...” byter namn
Projektet ”"Building a better life for the Jewish single
parent families in Estonia” har vi lite slarvigt kallat for
“bittre livskvalitet f6r ensamstiende judiska mammor
med barn med sirskilda behov”. Sjilvklart giller vira om-
sorger i projektet ocksa ensamstiende judiska pappor som
har barn med sirskilda behov, och f6r nirvarande s ingér
en pappa i projektet sedan hans hustru avlidit pa grund
av sjukdom. Foljdriktigt kallar vi nu projektet for; Bittre
livskvalitet for judiska singelférildrar med barn med sir-
skilda behov

Heckschers stiftelse storsatsar i Lettland/Riga

Vi dr mycket glada 6ver att kunna beritta att Heckschers
stiftelse kommer att gora en storsatsning i Lettland/Riga i
ett projekt som kommer att heta Jeladim shelanu/Vira barn.
Projektet kommer att riktas mot de mest utsatta judiska bar-
nen/ungdomarna i Riga. I borjan av 2000-talet gjorde stif-
telsen en liknande fantastisk insats i Estland/Tallinn med
mycket lyckat resultat. Vi siger; Lycka till med arbetet.

Riga vadjar om hjélp fér de allra mest utsatta éldre
Ostersjojudiskt Forum har fatt en vidjan fran den sociala
sektionen inom judiska forsamlingen i Riga. Det giller
10 ensamma dldre som ér helt beroende av stéd utifrin
tor att klara sin situation. De dr helt i avsaknad av fa-
milj och alla har olika former av svira handikapp och
sjukdomsdiagnoser. Samtliga har vidare en ekonomi som
understiger existensminimum. Insatserna som behovs
uppskattas till ca 380 000 kr/ar. Vi undersoker som bist
om vi kan hitta nigon stiftelse/fond som kan garantera
en grundplét och s riknar vi med att ni, vira supportrar,
fyller pa. Vi dterkommer med mer information om vi kan
ga vidare med detta projekt och i sa fall pa vilket sitt.

Vaccineringskampanjen ar detta nummers
insamlingsfokus

I detta nummer slar vi ett sirskilt slag for den arliga vac-
cinationskampanjen. Den har vi genomfort drligen sedan
ar 2007 och vi fir atskilliga bevis pa hur uppskattade "vara
stick” dr och vilken nytta de gor rent medicinskt. Varje vac-
cinationsdos kostar ca 150 kr. Bidra med en eller flera doser.

Enkelt att bidra till vara projekt
swisha till 1232138899 eller anvind
bankgiro 5036-6822.
Thomas Bab/Ordforande
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Glamstarapport

Text och foto: Jana Seiheta Bearbetning: Rut Milchner

“Det var helt underbart!”, sager Polina sa fort vi satt oss i bilen for att aka tillbaka till Stockholm. Jag var
beredd att stalla fragor men det behdévdes inte. Polina pratade i en 30 minuters monolog som var fylid

med tacksamhet.

Polina, ensamstiende mamma frin
Tallinn med tvi dottrar; Karolina (8 ar)
och Nikole (5 4r) var redan efter bitresan
till Stockholm ndjd och férvintansfull.

Hon var si nyfiken att hon infér

resan pratat med en annan familj frin
Tallinn som tidigare varit pid familje-
veckan tack vare Ostersjojudiskt Forum.

Jana Seiheta

Fran dem fick hon hoéra att en vistelse pd Glamsta innebir
fysisk och mental avkoppling. Detta 6nskade bide Polina
och hennes dottrar.

Forutom Polina och hennes barn var ytterligare en fa-
milj frin Tallinns Judiska Férsamling med pa resan. Alsu
och hennes tre barn Kamilla (11 4r), Hanna (7 4r) och
Mikael (5 4r) var minst lika n6jda.

Fére resan kinde Polina och Alsu bara till varandra
men tack vare familjeveckan pid Glimsta har bide mam-
morna och barnen riktigt ldrt kinna varandra. Det ju-
diska livet pd Glimsta med shabatfirande gjorde stort in-
tryck pa bada familjerna. De beslutade att fortsitta med
sin nystartade tradition att gemensamt tinda shabatljusen
hemma i Tallinn.

Men nu sitter vi i bilen efter en vecka pa Glimsta och

Fran vénster till héger: Karolina (8 ar), Hanna (7 é&r),
Polina, Nikole (5 ar), Mikael (5 ar), Alsu och Kamilla (11 &r)
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jag dr vildigt nyfiken pa att hora deras berittelse.

Vi akte bat, simmade med flytvist och glassen i kios-
ken var jittegod!”, ropar flickorna frin baksitet.

Polina berittar att alla deras 6nskningar blev uppfyll-
da. Maten var god och varierande.

Hon noterade att sikerheten var pé vildigt hog niva.
Som pedagog pi en judisk forskola uppskattade hon hur
sikert omradet dr for barn. Hon kunde lita sina dottrar
leka utan uppsikt och utan att behéva vara orolig fr dem.

Dessutom var alla andra familjer vildigt 6ppna, vil-
komnande och hjirtliga. Trots att familjen frin Tallinn
inte hade nigot gemensamt sprak med de andra glim-
stafamiljerna har Polina och hennes dottrar anda kint sig
som en del av gruppen.

Atmosfiren av enhet och sammanhallning var nigot
som sdrskilt uppmirksammades av Polina. Sjilva platsen;
naturen, sjon - allt som behovdes for en aktiv semester
med mental avkoppling fanns.

"Rabbinen var helt fantastisk!” ligger hon till och be-
skriver honom som en jordnira, varm och enkel min-
niska.

"Nir vi kom fram si hamnade vi i ett paradis! ” be-
rittar Alsu. Hon beskriver Glimsta som en sagolik plats

"Vi &kte bat, simmade med flytvdst och glassen i kiosken var
jattegod”, sédger Karolina och Nikole, bada fran den estniska
huvudstaden Tallinn.



med underbara grona skogar och vackra sjoar. Precis det
som en stadsbo saknar i sin vardag.

Dessutom var allt genomtinkt in i minsta detalj:
transport, boende, nya singklader samt fickpengar.

Alsu tyckte att det var en intensiv tid med olika pro-
grampunkter och gemensamma maltider ddr man kinde
samhorighet och som en del i en stor familj.

Det fanns mycket att gora pa Glimsta, vi var valdigt myck-
et vid vattnet, men barnens favoritplats var nog pysselverksta-
den Konsthantverket, siger Alsu. (se bilden ovan) "Platsen dr
tylld av kreativitet och vi fick manga idéer bara genom att se
oss omkring!” Och sadana upplevelser ir guld virt.

Det var spinnande att lira kinna andra familjer och
lira nya saker.

A

PARNEN|

Barnens favoritplats var Konsthant-
verket. "Platsen &r drédnkt i kreativi-
tet!”, sdger trebarnsmamma Alsu.

"Trots enhetskinslan dr vi alla olika och genom att lira
kidnna varandra och umgas har vi fitt nya kunskaper och
viardefulla erfarenheter ”, sammanfattar Alsu.

”Varje sekund pa Gliamsta var fylld med lycka och kir-
lek!” siger Alsu ndstan nostalgiskt.

Vid firjeterminalen sade Polina och Alsu att de
kommer beritta om Glimstas hirliga familjevecka inom
Judiska foérsamlingen i Tallinn. "Vi vill tacka sa jétte-
mycket for all glidje och positiva kinslor som vi har fatt
pa Glamsta! Vi hade tur som blev utvalda och fick vara
med pa familjeveckan! Nu aker vi tillbaka till Estland

'77

glada, avslappnade, mitta och belatna!” avslutar Polina

och Alsu. [ |

"Varje sekund pa Gldmsta var fylld med
lycka och kérlek! Vi hade tur som blev
utvalda och fick vara med pé familjeveckan”,
séger Polina och Alsu, tvd ensamstdende
mammor fran Judiska férsamlingen i Tallinn.
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Med kreativiteten som ledstjarna -
sa overlever Tallinns judiska forsamling

Text och foto: John Gradowski

Judar ar inte omtyckta nagonstans i varlden! Pa fragan om det finns antisemitism i Estland svarar Alla
Jakobson, jurist och ordférande i Tallinns judiska férsamling, pa exakt samma séatt som hon gjorde fér
tva ar sedan: dar det finns judar finns det antisemitism.

— Vi 4r om inte
dlskade sa accep-
terade. Och upp-
levd antisemitism
ir storre bland de
ildre 4n bland de
yngre. Relationerna
med det officiella
Estland dr mycket

John Gradowski,
styrelseledamot

och redaktions-

medlem.

goda. Jamfort med
vissa andra linder
inom EU stir vi
oss bra, siger Alla Jakobson.

Det dr mojligt att g med kippa
overallt utan att bli attackerad. A
andra sidan dr tonen pa internet
ibland hitsk, dir finns de vanliga
stereotypiska judehatarna. Och de
folkliga

att alla judar var kommunisternas

vanforestillningarna  om
hantlangare florerar fortfarande.

Pi ett personligt plan finns det
en ridsla bland vissa medlemmar att
skylta med sin judiska identitet. En
del vill att postforsindelser fran f6r-
samlingen ska vara anonymiserade.
Samma 6nskan finns ocksa fran vissa
av Stockholms judiska férsamlings
medlemmar.

Hatet riktas mot muslimer
Ridslan, misstinksamheten och ha-
tet riktas idag mycket mer mot en
helt annan grupp, IS, d v s muslimer.
Detta trots att det knappt finns nigra
muslimska flyktingar i landet. De fi
som har lyckats ta sig till Estland
har limnat, frimst pd grund av att de
sociala formanerna dr i princip noll.
Ett mycket uppmirksammat fall av
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judefientlighet intriffade nyligen da en
92-arig judisk man med en yngre rysk
fru inte med detsamma fick ett posi-
tivt besked pa frigan om férsamlingen
kunde hjilpa hustrun ekonomiskt. D
vinde mannen sig till pressen och det
blev en stort uppslagen artikel i en av
de stora tidningarna.

— Reaktionen blev: judarna vill
inte hjilpa andra édn sig sjilva. Vi
hann inte ens ta stillning till man-
nens propder innan vi blev uthingda,

siger Alla Jakobson.

Det finns en framtid
Hur ser di framtiden ut f6r Estlands
judar? Alla Jakobson berittar om
hur hon f6r 30 ar sedan deltog i en
konferens med temat: hur ser livet ut
tor judarna om 30 ar. For tva veckor
sedan deltog hon ényo i en liknande
konferens med precis samma friga:
hur ser livet ut f6r judarna om 30 ar.
— For 30 ar sedan etablerades for-
samlingen men det fanns ingen judisk
lekskola, ingen synagoga osv osv. Idag
ryms hela den judiska livscykeln inom
vir forsamling, forutom ett alder-
domshem, den verksamheten blir for
dyr for oss, forklarar Alla Jakobson.
Men det finns naturligtvis oros-
moln. Fattigdomen dr fortfarande
utbredd dven om den estniska ekono-
min gir bra. Alla fir det inte bittre:
Ett lands positiva ekonomiska ut-
veckling omfattar tyvirr inte alltid
hela befolkningen, fattigdomen dr
pataglig och den syns vildigt tydligt
bland de rysktalande, dldre medlem-

marna i férsamlingen. Demografin

med manga fattiga pensiondrer dr
ekonomiskt betungande.

— De har mycket lig pension utan
nagra besparingar alls. Och vi kan
inte rikna med nagra statliga bidrag.
Och det finns inte tillrickligt ménga
vilbirgade judar som kan bidra till
verksamheten.

Hjilporganisationen Joint har dra-
git tillbaka sitt ekonomiska stod med
motiveringen att det dr dags for for-
samlingen att st pa egna ben. Claims,
som hjilper framfor allt forintelsever-
levande, har andrat sina kriterier vilket
medfért minskade bidrag.

— Nu giller det for oss att vara
kreativa och hitta nya vigar att
finansiera véar verksamhet. Jag dr
helt 6vertygad om att vi kommer att
finnas som en judisk férsamling om

30 ar, havdar Alla Jakobson. |

— Fér 30 &r sedan etablerades férsamlingen
men det fanns ingen judisk lekskola, ingen
synagoga osv osv. Idag ryms hela den
judiska livscykeln inom var férsamling,
séger Alla Jakobson, ordférande i Tallinns
judiska férsamling.
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Ett litet stick kan radda liv!
Nu ar det dags igen for den arliga

VACCINATIONSKAMPANJEN

Vaccineringsprogrammet mot influensan for aldre och utsatta i de baltiska landerna,
och som bekostas av Ostersj6éjudiskt Forums bidragsgivare, kan bara beskrivas som
ett synnerligen lyckat projekt. Nu gor vi det fér 12:e aret i rad.

Vi pensionérer har i Sverige far snart via landstinget en uppmaning att kostnadsfritt
vaccinera oss mot den arliga influensan. Samma influensa kommer ocksa att héarja tvars
dver Ostersjon. Dar har flertalet av vara hjéalpbehdvande helt enkelt inte r&d med de ca 15
euro som en vaccination kostar. Vi genomfor vaccineringen i host i bade i Tallinn och Riga,
framst for de aldre och behdvande men ocksa fér de mest utsatta barnen. Vi rdknar med
att totalt ca 300 behdvande skall fa en vaccination, 150 i Estland och 150 i Lettland.

Nu ar det upp till oss alla att genomféra kampanjen! Var med
och radda liv! Utan din hjalp kan vi inget gora. Med din hjalp kan
vi gora mycket. 150 kronor kostar varje injektion.

Anvand bifogat inbetalningskort eller swisha ditt bidrag till 1232138899.

L

FOTO: OSTERSJOJUDISKT FORUMS BILDARKIV.
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Redaktion b jﬁ:@telia com l_(ul_tureIIF bistand t||_| behdvande judar och judiskt Fran vaccinationskampanjen 2017 i
Thomas Bab H. - d - liv i Baltikum, ofta i samarbete med svenska och Tallins Judiska férsamlings lokaler.
Dina Markovich emsida: internationella hjélporganisationer. Kulturutoyte Foto: A. Nazarova.
John Gradowski hitp:/ /WWW'OSferSJOJUd'Skﬁor“m'Se och andra former av samverkan &r en viktig del av

) Facebook: o verksamheten. Parallellt med detta bekimpas alla
Rut Milchner www.facebook.comv/balticiewish- former av antisemitism
Ludvig Kéhler forum/ '
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