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Ordforanden har ordet

Shana tova (Gott nytt ar)

Kira lisare, vinner, medlemmar och
intressenter i Ostersjojudiskt Forum.
Det judiska nyaret, ar 5777, inf6ll i ar
den 2-3 oktober och jag vill passa pa

att onska alla lasare ett forsenat shana

tova. M4 dret bli sott, hilsosamt och
inte minst fredligare.

Senaste nytt fran Baltikum

Nir detta skrivs dr jag nyss hemkommen frin en resa till
Tallinn tillsammans med nigra styrelsemedlemmar i OjF.
Vi triffade under en dag representanter frin de judiska
férsamlingarnas sociala sektioner samt representanter
frin JDC (American Jewish Joint Distribution Commit-
tee) som dr vira lokala samverkanspartners. Allt vi gor

mojliggors av de bidrag vi far fran vara olika kampanjer

mig passa pa att pd mottagarnas vagnar framfora ett stort
tack for era gavor — de beh6vs och gor stor nytta.

Vira insatser koncentreras nu till Estland och Lett-
land. Férsamlingen i Litauen har efter minga ar dntligen
fatt framgang i restitutionsfrigan och man fir nu ersitt-
ning for beslagtagen och forstord judisk egendom under
kriget. Utbetalningarna delas upp pé ett antal ar framét
i tiden och de utbetalda beloppen gor att forsamlingen i
Vilnius (som svarar for hela Litauen) klarar sina sociala
dtaganden utan externt stod.

Vad giller situationen i Estland och Lettland si ir jag
imponerad av vad forsamlingarna dstadkommit under de se-
naste aren. Man bedriver fantastiska verksamheter alltifrin
dagis, skola och ungdomsverksamhet, ofta i moderna anpas-
sade lokaler. De sociala insatserna som gors dr ocksd impo-
nerande, om detta brukar vi regelbundet rapportera, &tmins-
tone i de delar dir vi dr med och bidrar. Det gor dock ont att
konstatera att det trots alla insatser fortfarande finns manga,
framf6r allt dldre, ensamstiende och utsatta barnfamiljer,
som lever under mycket knappa omstindigheter. Dessa ut-
satta forlitar sig idag pd vara insatser och vi far inte svika
dom. I kommande nummer redovisar vi lite mer om detta.

Annu en lyckad Glamsta-sommar

Vi arbetar ocksi inom andra omriden dir det finns be-
hov, allt for att ge de mest utsatta en lite battre tillvaro.

Lis Marianne Pragers reportage frin arets Glamstasom-
mar, bekostad av viara givare.

Ny styrelsemedlem - kunnig i sociala
fragor

Vid drsmétet i maj invaldes Simone Nadbornik i styrel-
sen®. Simone har under ménga 4r varit ansvarig for den
sociala verksamheten i judiska férsamlingen i Stockholm
och vi dr glada att kunna tillgodogéra oss den kompetens
och de erfarenheter Simone besitter.

Vaccineringskampanjen ar detta
nummers huvudtema

Vi pensiondrer hir i Sverige fir snart via landstinget en
uppmaning att kostnadsfritt vaccinera oss mot den ér-
liga influensan. Samma influensa kommer ocksa att hirja
tvirs over Ostersjon. Dir har flertalet av de ildre helt en-
kelt inte rdd med de 12 EUR som en vaccination kostar.
Foljderna av att drabbas av influensan for den som redan
innan dr svag och bricklig kan bli férédande. Hir gor vir
vaccinationskampanj verklig skillnad — ja t.o.m. rdddar liv.
Avrligen fir vi bevis for vad denna insats betyder.

Annu en lyckad Glimsta-sommar. Vi arbetar ocksi
inom andra omraden dir det finns behov, allt for att ge de
mest utsatta en lite béttre tillvaro. Lds Marianne Pragers
reportage frin drets Glimstasommar, bekostad av vara gi-
vare.

Enkelt att bidra
Vi har inforskaffat SWISH som gor det lite enklare att ge

en gava eller betala for vira gavodiplom. Virt Swishnum-
mer dr 1232138899, men sjilvklart gar det lika bra att
bidra via bankgiro 5036- 6822.

Att komma ihég och stodja oss genom en testaments-
giva dr en fin gest. Behover du hjilp med detta sa kon-
takta oss.

Thomas Bab/Ordforande

*Ovriga i styrelsen 4r: John Gradowski, Hans Kraitsik,
Rut Milchner, Marianne Prager, Tobias Rawet, Bengt Se-
derowsky och Ulla Terling. Dina Markovich ir virt allt i

allo pa kansliet.

Besok oss gérna pa var hemsida www.ostersjojudisktforum.se dar du hittar mer information
om vad vi gor. Vi tar ocksa garna emot synpunkter pa hur vi kan utveckla och forbéttra sidan.




Skank en gdva till hjidlp och stéd

Vaccinationskampanjen firar 10-arsjubileum
Ge en extra spruta i fodelsedagspresent

Ett litet stick raddar liv
Text: John GradowskKi

Vaccineringsprogrammet motinfluensan for aldre och utsattaide baltiska
landerna, och som bekostas av Ostersjojudiskt Forums bidragsgivare,
kan bara beskrivas som ett synnerligen lyckat projekt.

- | bérjan fick vi dvertala pensiondrerna men nu hér de av sig till oss och
undrar nar vi tanker borja med vaccineringarna. Tilliten har vuxit i takt med att
man forstar att det lilla sticket raddar liv séger Liza Liebmann, chef for Welfare
Center i Tallinns judiska férsamling.

En vaccinering kostar 12 Euro (cirka 115 kronor) pa en klinik. | férsamlingens
sjukstuga ar den helt gratis. Men vaccineringsprogrammet fyller ett syfte till:
att uppmuntra de aldre att ga hemifran vilket &r en stor sak for manga. Nar de
vaccinerat sig far de ocksa en kopp kaffe eller te och tillfalle att umgés med
varandra.

— Vi hoppas av hela vart hjarta att vi kan fortsétta att erbjuda vara gamla
och ocksa en del barn denna férnamliga, livraddande service, séger Liza
Liebmann.

Vaccinationskampanjen startade ar 2006 da 200 personer vaccinerades, ar
2015 var det 790 personer — arets mal &r 1000. Varje dos kostar 115 kr. Hjalp
till att uppna malet.

Var med och radda liv!
Utan din hjalp kan vi
inget gora. Med din hjalp
kan vi gora mycket.
Anvand bifogat inbetalningskort

eller swisha ditt bidrag till
1232138899.
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Tva valdigt olika familjer pa
Glamsta

Text: Marianne Prager foto: Bengt Sederowsky, Dina Markovich

Den ena familjen, frin Riga, bestod av
mamma Egine med tvd barn, Aiman 5
ar och Dana 9. Aven Egines mamma,
Tatiana 64 ar, foljde med eftersom pap-
y  pan bor utomlands och ir ingen del av
barnens uppfostran. Mamma Egine ta-
lar utmirkt engelska och berittade med
glidje om hur hela familjen njét av sin

Marianne Prager,
vistelse. Hojdpunkten var kvillen da

styrelseledamot N )
och medlem i man hgft lagf:reld vid _Vattnet. Allt“var
redaktionen. fantastiskt; vidret, utsikten och stim-

ningen och bade Tatiana och Egine

tyckte att det var hirligt att kunna sjunga med i de judis-

ka singerna som Egines 90 driga mormor hade lirt dem.

— Tink att man sjunger samma judiska singer over
hela virlden!

Flytande engelska
Danas bista minnen var att fiska och dka bat. Men fis-
karna slingde hon tillbaka i vattnet. 9-driga Dana pratar
nistan flytande engelska. Hon férklarade stolt att hon lart
sig det i den judiska skolan i Riga som haller hog stan-
dard. Pi frigan om hon fitt nigra nya vinner kom svaret
snabbt: Kalla, Zipora, Natalie, Olivia, Aileen, Naomi...
dir fick jag stoppa henne.

Kantor Isidoro hade latit alla barnen spela musik,
Dana pi elpiano och lillebror Aiman pa triangel. Det var

mycket uppskattat. Aven Aiman hade fitt nya vinner.
Men de var hemliga och viskades i mammas 6ra. Aiman
tyckte det basta var maten.

— Tink, hemma iter de inte fisk, men hir dr det min-
sann inga problem, siger Egine férundrat.

— Har du itit mycket mat? frigade jag Aiman. Ja! Sér-
skilt pasta och pannkakor blev svaret.

”Liberal Chabad”

Den andra familjen kom fran Tallinn och bestod av mam-
ma Janina och pappa Chaim Vital. De har tvd sma barn:
En flicka pd 2,5 och en pojke pa 1,5 ar.

Nir jag frigade mamma Janina om hennes roliga
halsband med bokstiver visade det sig att de bildade bar-
nens namn och att hon tillverkat det pa konsthantverket:
Chaya Musja var flickan och Schneor Zalman, pojken. Jag
forstod genast att den hir familjen skiljer sig frin tidigare
baltiska familjer med svag judisk anknytning. Janina de-
klarerade snabbt att efter den hir vistelsen har hon fétt en
ny judisk inriktning, nimligen ”liberal Chabad”. Sen ti-
digare dr familjen anhingare av Chabad (en ultraortodox
inriktning) i Tallinn och nu har alltsa "liberal” tillkommit.

— Jag dlskar det sitt som Benji, (Glamstas religiose le-
dare) firar shabbat p4, och jag gillar dven Chabadrabbinen
Shmuel Kot (som 4r Chabadrabbin i Tallin).

Janina férklarade att hennes pojke var f6dd samma dag
som den legendariska gamle Chabadrabbinen Schneor

Lunchstopp pé vég till Gldmsta.
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Utflykt med Gldmstabaten.
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Chaya Musja underséker Gldmstas vegetation.

Zalman Lubavitsch dog, och att han dérfor dr uppkallad

efter denne.

Béasta semestern
— Det hir var den bista semestern i mitt liv! forklarade hon
kinslosamt. Jag har aldrig kint sihér forut! For att f6rtyd-
liga berittade hon och hennes man Chaim att de kommit
med en del bagage, men att de atervinder med dubbelt sa
mycket! Alla ville skiinka klider och presenter till barnen!
Pappa Chaim 6nskar att de fir komma tillbaka. Han
berittade att han forsokt bidra med sina olika kunska-
per. Han dr expert pd Capueira, (en brasiliansk akrobatisk
kampsport) och ordnade en kvill med Capueira och bra-
siliansk musik tillsammans med kantor Isidoro. En an-
nan specialkunskap som han har dr att blanda alkoholfria
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Dana visar sina gymnastikkonster.

drinkar. Han arbetar med detta pa ett foretag och brukar
ordna fester f6r vuxna och barn. Chaim ger intryck av att
vara mycket 6ppen och social och verkar ha fyllt sitt Fa-
cebookkonto med nya vinner. Bade Benji och Isidoro vill
komma och hilsa pa i Tallinn och det verkar som om vik-
tiga kontakter knutits.

Janina har en 15 arig son i Tallinn som just forvigrats
att ga i den judiska skolan p.g.a. inldrningssvérigheter.
Detta idr en stor sorg for henne och det dr ett stort pro-
blem att hitta en annan skola som ir beredd att ta emot
honom. Trots detta lyckades Janina att koppla bort sina
bekymmer under Glimstaveckan och kinna sig gladare
an hon gjort pa mycket linge.

Det var tva vildigt nojda familjer som dessutom hjilpt
till att knyta vara regioner lite ndrmare varandra. |
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Janina och Chaim flankerade av OjFs
chaufférer Thomas och Bengt.



Ostersjojudiskt Forums hjalp
forebygger influensa i Lettland och
Estland

Marina Astanowskaja rapporterar fran Baltikum om anti-flu vaccination 2015

Oversatt av Ulla Terling Bearbetat av Rut Milchner

Vaccinering dr det mest effektiva sittet att fore-

bygga influensa och dess f6ljdsjukdomar.

I en studie som undersokte effekten av aldre
personers influensavaccinering observerades en
minskning pa 27% att bli intagen pé sjukhus och
48% minskad dédlighet. Israels hilsoministeri-
um uppger att vaccinering av dldre personer mot

influensa minskar dédligheten med upp till 50 %.

Forskarnas slutsats blev att influensavaccinering
rekommenderas sirskilt for personer som dr 65
ar och ildre, personer med kroniska sjukdomar
(hjartproblem, lungproblem, diabetes) dven under
65 ar, personer som arbetar med éldre eller patien-
ter och barn, i synnerhet barn i f6rskola och skola.

Vaccinationen bor ges varje ir, eftersom vaccinet
uppdateras drligen beroende pa vilket virus som
ar aktuellt f6r kommande vintersidsong (detta ba-
seras pa rekommendationer frin World Health

Organization , WHO).

Ovanstiende rekommendationer har inspirerat
Ostersjdjudiskt Forum och de judiska forsam-
lingarna i Baltikum att under manga ar genom-
tora projektet ANTI-FLU VACCINATION.
Detta vaccinationsprojekt har mottagits med
stor tacksamhet av de dldsta medlemmarna och
de mest utsatta barnen. Manga dldre lider av
flera olika sjukdomar, har ett nedsatt immunfor-
svar och befinner sig i gruppen mest behévande.
Efter ménga dr med vaccinationsprojektet vintar
de dldsta medlemmarna otaligt varje ar pa att bli
kallade till arets vaccination.

Infor 2015 beslots att fokusera pa personer med

6

storst behov i Lettland och Estland. Innan vac-
cinet levererades till dessa linder anordnades
informationsmdten om positiva och negativa
effekter av vaccinationen. Aldre personer och
barnens foraldrar kallades till information samt
medicinsk radgivning infér vaccineringen. Det
nyaste vaccinet inkdptes och injicerades av sjuk-
skoterskor.

Utover detta vaccinerades ocksd socialarbetare
och hemvirdare som dagligen virdar foérsam-
lingarnas dldre personer. Det finns cirka 340
hemvardare som varje dag skdter om mer in
900 ildre medlemmar i Lettland och Estland.
Dessa forflyttar sig mellan bostiderna med all-
minna kommunikationer och gor bl a inkdp
at de aldre. D3 riskerar de att fora smitta fran
allmédnna platser till dem. Influensavaccinering
och utbildning i hygien under kinsliga smitto-
perioder genomférdes for att inte utsitta de
aldre for smittorisk.

Ungefir 450 personer vaccinerades mot influensa
inom detta projekt ar 2015. Manga har deltagit
flera ar och nya har tillkommit. For dessa perso-
ner ir bidraget och stodet frin Ostersjojudiskt
Forum av storsta vikt for att undvika influensa-
smitta — men ocksi for att kinna sig omhinder-
tagna och trygga i sina judiska forsamlingar.

Vaccineringsprogram mot influensa for bade
gamla och barn ir en mycket viktig och upp-
skattad verksamhet som kan ha riddat liv. Vi
ar tacksamma f6r alla féreningar och enskilda
bidragsgivare som gor detta mojligt! u
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Uppvakta med ett gavobevis och stod
samtidigt var hjalpverksamhet

Ett fint satt att bidra till var verksamhet ar att i samband med bemarkelsedagar lata vanner upp-
vakta genom att ge bidrag till OjF. Vi skickar sedan ett fint diplom till jubilaren med alla namn som
har bidragit. Ett annat alternativ ar att képa ett diplom fér 150 kr dar man sjalv kan skriva nagra
rader och anvanda exempelvis istéllet for en chokladask eller blomma om man skall bort pa mid-
dag. Att ha nagra diplom hemma ar ett bra satt att alltid ha en ga-bort-present till hands.

Gavobevis kan bestillas hos oss pa OjF antingen via telefon 08-664 53 38
eller via epost b.j.f@telia.com

L J
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Returadress:
Ostersjsjudiskt Forum
Box 5053

102 42 Stockholm

POSTTIDNING B PORTO BETALT
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6645338
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Vi soker en skribent, garna yngre,
och en layoutare till var Bulletin

Ostersjojudisk Bulletin har till uppgift att beritta om véra hjilpinsatser

i Baltikum och férmedla information om det judiska livet, bide genom
personreportage samt mer allmant om utvecklingen som paverkar det judiska
livet. Bulletinen utkommer for nirvarande med 5 nummer per ér.

Vi vill girna utoka var skribentskara med en yngre person, kanske en blivande
journalist, med intresse for det Ostersjojudiskt Forum arbetar med, se mer pa
www.ostersjojudisktforum.se .Vi soker ocksa efter en person som skulle vilja
hjdlpa oss med att layouta bulletinen till tryckfardigt original.

Later det intressant?Kontakta Dina pa vart kansli, b.j.f@telia.com eller ring 08-

J

(

.

Vi onskar din e-adress

Vi vill bérja bygga upp ett e-adressregister for att pa sikt enklare och billigare kunna kommunicera med vara
medlemmar och intressenter. Hjalp oss med detta genom att skicka ditt namn och e-adress till b.j.f@telia.com
Tack pa férhand. Vi kommer enbart att anvénda adresserna i egen regi.

N

J

Vi tackar alla
som har stottat
verksamheten!

For att spara

porto skickas

kvitto endast
pa begiran.

Vianligen meddela
adressandring
till oss.

Vi kan skicka ivag flera
matpaket till Baltikum
om det blir farre
returer.

@ Ostersjojudisk BULLETIN

Ansvarig utgivare Adress Medlemsavgift ISSN 1403-5685

Thomas Bab Ostersjojudiskt Forum 200 kr/ar Citera oss gérna — men ange kéllan!

Ostersjojudiskt Forum g, 5053 Bankgiro 5036-6822 SWISH 1232138899

Baltic Jewish Forum 102 42 Stockholm Tryck

Sweden Den ideella féreningen Ostersjojudiskt Forum Hallvigs Reklam AB

Redaktion Telefon fokuserar pé socialt, medicinskt, materiellt och Omslagsbild

Thomas Bab 08-664 53 38 kulturellt bisténd och stdd till judar i Ostersjoregionen . \i;mera ar vaccineringen mot influensa ett

I[-)I‘ansA};ral/(tSIk‘ h Fax .(f d Sovjet), oftali__samarbgte ,med svenska och kéant begrepp bland de aldre i Baltikum.
ina Markovicn 08-664 05 91 internationella hjalporganisationer. Kulturutbyte 83-arige Vlaadimir Z. vaccinerades forra

Johr] Gradowski och andra former av samverkan &r en viktig del av aret i Judiska forsamlingens lokal i Tallinn.

Marianne Prager E-post verksamheten. Parallelit med detta bekémpas alla Foto: Z. Chepkassova

Rut Milchner b.j.f@telia.com former av antisemitism.

Ulla Terling http:/Avww.ostersjojudisktforum.se
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