Ditt bidrag ar deras overlevnad



Varmt tack till
Dig och hund-
ratals
vira lisare som

andra av

horsammade vir

vidjan, 1 forra

numret av var
tidning, att fylla
kassarna med mat och sprida Chanu-
kagladje! Tack vare er kunde vi sinda
iviig 60 000 kronor! Manga av de gam-
la och behévande kunde dirmed fa en

ljusglimt i sin annars si morka tillvaro.

Rysk bojkott drabbar Baltikums
judar

D4 den osikra geopolitiska och eko-
nomiska situationen i Europa fort-
satter har situationen for de baltiska
staterna blivit &n mer besvirlig. Detta
giller speciellt for de hundratals ju-
dar som under ett antal ir har erhallit
vinterhjilp frin Ostersjéjudiskt Fo-
rum. Under hela 4r 2014 fortsatte den
ekonomiska utmaningen for Estland,
Lettland och Litauen. Man trodde att
detta skulle vara over for flera ar sedan.

Ordforanden har ordet

Tack for att Du bryr Dig!

Den svara situationen fick 6kad kraft
av den snabba forsimringen av liget i
Ukraina beroende pa det faktum att de
baltiska staterna i praktiken ér gréns-
stater i den vixande sprickan mellan
EU och Nato pi ena sidan och Ryss-
land pa den andra. Da alla de tre baltis-
ka staterna dr anslutna till det véstliga
blocket finns en oro, delad av manga,
att de stér i tur att dras in i konflikten.
Denna risk dr inte enbart geopolitiskt
pitaglig. Genom sin historiska och
geografiska anknytning till Ryssland
har Estland, Lettland och Litauen
varit mycket beroende av handel och
varuutbyte med sin miktiga granne.
Under senare ar har andelen av expor-
ten vuxit, speciellt ndr det giller jord-
bruksprodukter, kott, mjolk etc. Som
exempel kan ndmnas att i mars 2014
var Ryssland Lettlands och Litauens
storsta handelspartner och Estlands
tredje storsta. Detta dndrades omedel-
bart nir Ryssland inledde sanktioner
av matprodukter och var och en av
de brickliga ekonomierna forlorade
tiotals miljoner euro i inkomster och

skatter pd grund av utebliven export!
For sivil de judiska forsamlingarna
som befolkningen i stort i de baltiska
linderna har detta medfort fortsatta
umbiranden for de gamla och en del
sarbara unga familjer som inte har rad
att betala for de grundliggande ma-
natliga behoven. Detta giller speciellt
under de moérka och kalla vinterma-
naderna di den storsta delen av deras
inkomster (ibland 6ver 100 % av den)
gir till att betala virmekostnaderna.
Kostnaden for att virma upp en ligen-
het pa 50 kvm, vilket dr en medelbo-
stad, uppgir till motsvarande ca 1 000
kronor per miénad. Medelpensionen
ar motsvarande ca 3 000 kronor. Flera
personer fir mindre 4n detta!

Det dr mot denna bakgrund som vi
nu fitt en vidjan om vinterhjilp frin
de judiska forsamlingarna i Baltikum.
Du som bryr Dig om dem som drab-
bas och har det svért, horsamma deras
vidjan om hjilp! Tack pa forhand for
Ditt bidrag.

Hans Kraitsik /ordférande

En doende forsamling med stora behov

Text och foto: John Gradowski

I Jekabpils bor det 32 judar, de allra flesta
pensiondrer och alla i behov av hjilp pé
olika sitt. Det dr en vacker konstgjord
andning i vintan pé att den lilla forsam-
lingen inte lingre finns kvar.

— Om 15 ér ér alla judar hir doda,

konstaterar forsamlingens ordforande

Raje Legkodimova som med sina 62 ar

John Gradowski,

styrelseledamot ar bland de yngsta i forsamlingen.
och redaktions- Jekabpils, 15 mil 6ster om Riga, inte sa
medlem.

langt frin ryska grinsen, dr en av méinga
mindre stidder i Lettland som glémts bort
av bade Gud och staten. Officiellt bor det 20 000 personer
hir men det riktiga antalet 4r nog bara 10 000. I folkmun gér

hela omradet kring Jekabpils under benimningen "pensio-
nirsomridet”. De yngre flyttade snabbt efter frigérelsen frin
Sovjet 1991 antingen till Riga eller till utlandet. Cirka tio
procent eller 300 000 ménniskor har limnat Lettland sedan
1991. Riga ar motorn i ekonomin, hir finns det basta uni-
versitetet, de bista, vilbetalda jobben och de stora foretagen.
Regeringen forsoker pa olika ekonomiska sitt att frimja f6-
retagsetableringar utanfor Riga men dir finns ingen utbildad

arbetskraft kvar.

Amputerat bada benen

Vi triffar Raje Legkodimova i foérsamlingens lokaler som
ligger inrymda i ett sovjetiskt miljonbygge. Men bakom en
ny ytterdorr doljer sig tvé frischt renoverade rum. Dir sker

Ostersjojudisk BULLETIN 1 - 2015



é Y
Vinterhjalp som raddar liv
'§ Kara van, vi har ater en situation dar vi
St fran judiska forsamlingar i Baltikum fatt
c%_ - en vadjan om hjalp. Det galler i férsta
a3 hand de gamla och sjuka och Overle-
kS vande fran koncentrationslagren. Pensi-
onerna i de baltiska landerna, 1aga redan
tidigare, slapar efter prisutvecklingen.
De pengar som borde ga till mat eller
medicin gar nu at for att betala varme-
kostnader. De gamla tvingas vélja: frysa
i bostaden for att kunna &ta sig méatta
eller gad med trasiga glaségon for att
: unna sig ett tandldkarbesok.
re . IF =S = Morkret och kylan kadnnetecknar vinter-
Roza Lifshitz &r en av de 72 fattiga pensiondrer som mdanaderna har i Sverige_ Du tycker kan-
deltar i Rigoas Jjudiska férsamlings matprogram. Mate'n ske det ar myS|gt Tander négra stam-
serveras pa en restaurang som fungerar som en kantin . . s .
fér de sérﬁ:st stéllda judisia pensiogérerna. nlngsljus,__skruvar upp varmen I bo_§ta—
den och ater varm mat. Detta ar sjalv-
klart fér oss, men inte for befolkningen i Baltikum. Idag ar ndéden bland manga
gamla och sjuka, men aven bland unga barnfamiljer, storre an pa flera ar!
Ett bidrag fran Dig kan vara det som gor att ndgon bade kan varma sitt hem
och kopa sin hjartmedicin. En barnfamilj kan képa varma skor och klader for
sina barn. Vi inom Ostersjojudiskt Forum har som mal att i férsta hand tacka
behoven for vintern till de mest behdvande. Du som bryr Dig om dem som har
det svart — vinterhjalpen till de sdmst stéllda kraver extra insatser. Det &r genom
Din gava vi har mdjlighet att hjalpal
Vinterhjalp till de samst stallda kraver extra insatser nu!
Lat inte deras nodrop klinga obesvarat.
L Hans Kraitsik/ordférande p

all gemensam verksamhet — fester, ssmmankomster, infor-  utan hiss befrimjar inget aktivt liv utomhus, siger Raje Leg-

mationsmoten och hdr firar man alla helgdagar. kodimova med uppgiven rost. Pi sommaren kommer Sen-

— I Gvrigt ser vi till att alla far den hjilp som vi maktar
med att ge. Och vi haller ocksi ordning pa de tva judiska
begravningsplatserna som finns i omrédet.

Vi dker hem till paret Silber, Channa 76 ar och Sender,
77 ar. De bor ocksa i ett miljonbygge som har stopts i samma
form som alla andra miljonbyggen i Baltikum. Bada tvé ar
diabetiker. Senders si svdrartad att han har fitt amputera
bada benen. Han ir singliggande och tittar pi oss med apa-
tisk blick. I ena hérnet star en rullstol.

— Men han kommer aldrig ut frin hemmet. Tva viningar
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der i bista fall ut pa balkongen.

Tack vare forsamlingens f6rsorg — medel som bl. a har
skiinkts av Ostersjojudiskt forums medlemmar — fir paret
Silber hembjlp étta timmar om dagen, det reella behovet ér
egentligen dygnet runt. Hembhjélpen dr medicinskt kunnig
och hon ger paret Silber de dagliga insulinsprutorna samt
stadar och handlar.

— Vihar en dotter som hjilper oss ekonomiskt under vin-
tern da rikningarna for virme och el vida verstiger var pen-
sion. Utan hjilpen frin férsamlingen hade vi levt i armod.



Returadress:
Ostersjsjudiskt Forum
Box 5053

102 42 Stockholm

POSTTIDNING B PORTO BETALT

Sambillet har inte resurser att hjilpa fattiga ménniskor pé
det sitt som forsamlingen gor, sdger Channa Silber.

Alzheimers sjukdom

I trapphuset vid sidan om paret Silber bor den 77-drige
Moisey Milyun, f d ingenjér inom elektronikbranschen. Idag
ar han en bruten man med Alzheimers sjukdom. Hans klader
ligger i kartonger, ligenheten dr sliten och omodern, tape-
terna i vardagsrummet har rullat ihop sig av fukten, i koket
finns en kokplatta, ur kranen kommer bara kallt vatten och

Sender Silber &r sdngliggande néstan aret runt sedan han fick
bada benen amputerade p.g.a. svérartad diabetes. Hustrun
Channa &r ocksa insulinberoende diabetiker.

det ligger en sotaktig odor av mogel 6ver den lilla ligenheten.

— Och da ska du veta att nir vi hittade Moisey sig det
langt virre ut hir, siger Raje Legkodimova.

Moisey Milyun tillhér den grupp av judar som under
ménga &r var “forsvunna/anonyma’. An idag hinder det,
dven i s sma stider som Jekabpils, att de lokala forsamling-
arna finner judar som av olika anledningar inte har velat av-
sloja med att de édr judar.

Hembjilpen besoker Moisey Milyun tva ganger i veckan.
Hon stédar, lagar mat, handlar medicin och forsoker i basta
fall att kommunicera med Moisey.

— Just i det hir fallet dr nog den medicinska hjilpen den
allra viktigaste, forklarar Raje Legkodimova. For att fa bra
medicin och vard i Lettland méste du ha en forsakring. Be-
ritta for mig vilken forsakringsforsiljare som skulle visa det

minsta intresse for en person som Moisey!

Kroniska sjukdomar knacker ekonomin

En kort promenad leder till ytterligare ett slitet hus, men vél
innanfor ytterdorren till familjen Finkelstein, Rafail, 79 ar, och
Nina, 73 ér, dr kontrasten sliende jamfort med paret Silber
och Moisey Milyun ligenheter. Finkelsteins silde sin ligenhet
i Riga for tio ar sedan och flyttade till lugnet i Jekabpils. For
pengarna kopte och renoverade de en trerumsligenhet.

— Vi forsoker att klara oss sjilva si langt som mojligt men
alla véra kroniska sjukdomar knécker var ekonomi, berittar
Rafail Finkelstein.

F6rutom medicinsk hjilp far paret Finkelstein ocksé vin-
terhjilp fran Judiska forsamlingen. Vinterhjilpen (sponsrad
av Ostersjojudiskt forum) 4r den stora riddaren i ndden nir
kylan slar till och virme- och elrikningarna tickar ivig lika
snabbt som elmitaren. Ni har alla list detta manga ganger
men tyvirr dr det fortfarande sant: Utan er hjilp kommer
paret Finkelstein, Moisey Milyun och paret Silber inte att
kunna leva under nigot siniir drigliga forhillanden. ®

Du har val varit inne pa var nya hemsida www.ostersjojudisktforum.se
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Merianne Prager , E-post verksamheten. Parallellt med detta bekdmpas alla

Rut Milchner b.j.f@telia.com former av antisemitism.

Ulla Terling ' http://www.ostersjojudisktforum.se
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