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I detta nummer redovisar vi vir verk-
samhet for 2016. Den ekonomiska re-
dovisningen hittar du pi var hemsida.
TACK styrelsen for gott arbete. Tack

vare er, medlemmar, organisationer

stiftelser, fonder och 6vriga bidrags-
givare har vi kunnat gora vara viktiga insatser — ndmli-
gen att pa olika sitt stodja enskilda judar och judiskt liv i
Baltikum. Stort TACK till er alla. Vi fir otaliga bevis pa
vilken nytta vart arbete gor.

Jag vill ocksa passa pi att framfora ett stort TACK till
Ulla Terling, Marianne Prager och Tobias Rawet som valt
att limna styrelsen i samband med arsmoétet den 22 maj,
efter att ha utfort fina insatser for vér verksamhet. Tobias
har tillhort styrelsen i inte mindre 4n 23 ar och kommer
nu att ldgga all sin energi pa att framforallt for skolelever
beritta om Forintelsen — en nog si viktig uppgift. Ma du
kunna gora detta i manga ar framit.

Forra érets lyckade satsning med att fi hit ett ung-
domslag i fotboll frin Makkabi Tallinn till Makkabis
PGT-turnering upprepas ocksa till drets turnering som
gar av stapeln utanfor Helsingfors Kristi Himmelfards-
helgen. Ett stort TACK till Peter Winitsky som tillsam-
mans med oss gor detta mojligt. Detta dr en satsning pa
en framtida generation judar i Estland.

Ett stort antal TACK till manga

Var insamling till en dator f6r 9 arige Misha Mushko
i Riga, se Bullen nr 2.2017, har hittills gett ca 5 000 kro-
nor. Misha tackar alla som bidragit till att uppfylla hans
datordrém.

I det hir numret ber vi er sdrskilt tinka pd att moj-
liggora tvia behovande lettiska barnfamiljers vistelse pa
Gliamsta 11-19 juli samt att mojliggora att uppfylla vart
l6fte att fortsitta med hjilpprojektet "Bittre livskvalitet
tor ensamstiende judiska mammor med barn med sir-
skilda behov”.

Savil var Glimsta satsning som satsningen pa att fa ett
baltiskt Makkabipojklag i fotboll att korsa Ostersjon for att
ta del av vért judiska liv 4r delar av vir ambition att 6ppna ett
fonster (it bdda hill) mot den judiska vérld och gemenskap
som finns si nira — men som ibland kinns si lingt ifran.

Slutligen ett litet upprop; Vem vet lite/mycket om da-
gens judar i Sverige med rotter i Baltikum? Jag vet att det
dr minga i Sverige som har sina judiska rétter i det om-
rade som idag utgdrs av Baltikum med nirliggande omré-
den. Jag skulle vilja fa in en eller flera artiklar i Bulletinen
som pa olika sitt tar upp dmnet. Hor av dig till vart kansli
med tips/information.

Avslutar med att onska er alla en skén och avkopp-
lande sommar!

Thomas Bab/Ordférande

Vi onskar din e-adress

Vi bygger ett e-adressregister for att pa sikt enklare och billigare kunna kommunicera med vara medlemmar och
intressenter. Hjalp oss genom att skicka ditt namn och e-adress till b.j.f@telia.com Tack pé forhand. Vi kommer
enbart att anvanda adressena i egen regi.

Uppvakta med ett gadvobevis och stéd samtidigt var hjalpverksamhet

Ett fint satt att bidra till var verksamhet ar att i samband med bemarkelsedagar lata vanner uppvakta genom att ge

bidrag till OjF. Vi skickar sedan ett fint diplom till jubilaren med alla namn som har bidragit. Ett annat alternativ &r att

kopa ett diplom for 150 kr dar man sjélv kan skriva nagra rader och anvanda exempelvis istéllet for en chokladask
eller blomma om man skall bort p& middag. Att ha négra diplom hemma &r ett bra sétt att alltid ha en ga-bort-present
till hands. G&vobeviset kan bestallas hos oss pa OjF antingen via telefon 08-664 53 38 eller via epost b.j.f@telia.com

Tommy Bab, Ostersjojudiskt Forums ordférande fyller 70 ar den 30 juni

Tommy har pé olika sétt verkat ideellt inom och for det judiska under otaliga &r. Vill du vara med och hedra Tommy
kan du géra en insattning till Ostersjdjudiskt Forums Bg 5036-6822 eller swisha till 1232138899. Ange "Tommy 70” p&
inbetalningen. Insamlat belopp gér till vart projekt "Ensamma mammor med barn med sérskilda behov”.

Simone Nadbornik, styrelseledamot i var férening fyller 70 ar den 23 juli

Simone har under manga &r pé olika satt verkat for judar som pé olika sétt varit i behov av hjalp och stodinsatser.
Nu goér hon det under vart paraply. Vill du vara med och hedra Simone kan du gdra en insattning enligt ovan. Ange
"Simone 70” pa inbetalningen.
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Verksamhetsberittelse for Ostersjojudiskt Forum for ar 2016

Ostersjiijudiskt Forum, OjF, startade — med namnet Aktionskommittén for Sovjets judar —
1971 och stddde s.k. refuseniks och Sions fingar i Sovjet. OjF #r en ideell forening som
fokuserar pa socialt, medicinskt, materiellt och kulturellt bistand till judar i Ostersjdregionen
(f d Sovjet). Hjélpen ges huvudsakligen i kontant form for lokala inkop.

Bistandet 1dmnas oftast i samverkan med internationella judiska hjélporganisationer.
Kulturutbyte och andra former av samverkan dr en viktig del av verksamheten. Samtidigt
bekédmpas alla former av antisemitism.

Behovande baltiska barns, familjers och seniorers deltagande 1 judiska sommarldger pa
Glamsta ingar 1 verksamheten.

Vid rsskiftet 2016-2017 hade Ostersjdjudiskt Forum ca 550 betalande medlemmar
(medlemsantalet &r inte direkt jamforbart mellan aren da inkomna medlemsavgifter inte
periodiseras). Darutover finns ménga sympatisorer som stoder verksamheten ekonomiskt och
pa andra sitt.

Styrelsen har haft ssmmantride fem génger ( 28 januari, 15 mars, 31 maj, 25 augusti och 17
november). Arsméte holls 31 maj i OjFs lokaler pa Taptogatan.

Styrelsen har bestitt av Thomas Bab, ordférande, Bengt Sederowsky, vice ordférande, Tobias
Rawet, kassor, Hans Kraitsik, John Gradowski, Marianne Prager, Rut Milchner, Simone
Nadbornik och Ulla Terling.

Revisor har varit Bernt Heyman och revisorssuppleant Peter Christensen. Dina Markovich
och Marianne Prager har varit valberedare.

P3 kontoret har Dina Markovich varit deltidsanstilld. Hon har &ven varit styrelsens

sekreterare. Hennes sprakkunskaper i bl.a. ryska &r véardefulla for verksamheten.
Fanni Epstein har 16pande skott medlems- och adressregistren under ret.

Fem utgivor av tidningen Ostersjéjudisk bulletin har getts ut under aret och spridits i ca
3 700 exemplar/nr. Den ideellt arbetande redaktionen har bestitt av Thomas Bab, John
Gradowski, Rut Milchner, Hans Kraitsik och Marianne Prager med Dina Markovich som
sammanhéllande kratft.

PO. Box 5053 Telefon: 08-664 53 38 Phone: +46 8 664 53 38 Bankgiro: 5036-6822
SE-102 42 Stockholm, Sweden Fax: 08-664 05 91 Fax: +46 8 664 05 91 ORG. NR: 802013-3842
E-mail adress: b.j.f@telia.com Swish: 1232138899

www.ostersjojudisktforum.se
www.balticjewishforum.se
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Bulletinen skickas, forutom till vira medlemmar, till medlemmar av judiska forsamlingar 1
Sverige. Den skickas dven till de judiska forsamlingarna i Baltikum och till JDCs (The
American Joint Distribution Committee) representanter Moni Beniosev i Riga och Svetlana
Byvalkevich i Tallinn. Vadjanden i bulletinen om ekonomiskt bistind for speciella &ndamal
ger stort gensvar bland lidsarna.

Medlemsavgiften under 2016 var 200 kr. Pa senaste arsmotet beslots att hoja
medlemsavgiften till 220 kr frdn och med 2017 samt att infora ett ungdomsmedlemskap 4 100
kr for ungdomar under 26 ar. Medlemsvérvning har bland annat skett i samband med utskick
till medlemmarna i Stockholms, Géteborgs och Malmds judiska forsamlingar.

Aktiviteterna under verksamhetsaret listas nedan, 1 mojligaste man 1 tidsfljd. En del
aterkommer arligen, andra ar engangsforeteelser. Arbetet sker ofta i ndra samarbete med JDC i
Baltikum, med Moni Beniosev och Svetlana Byvalkevich som sakkunniga.

*Det s.k. Welfareprogrammet, med kvartalsutbetalningar f6r mat och medicin till judiska
forsamlingar i de baltiska landerna, har fortsatt under aret. Bakgrunden &r en privat och
arligen fornyad donation, under 2016 pa 60 000 euro. Vért forum skoter administrationen.
Donatorerna har uttalat sin beldtenhet med hur pengarna har anvénts.

*For vaccinering mot influensa for gamla och barn samt som utdkat bidrag till Vinterhjélp i
de baltiska ldnderna 6versédndes 60 000 kr. Det kan ha rdddat liv.

*141 hushéll i Lettland och 76 1 Estland far Vinterhjilp i form av bidrag till
virmekostnaderna. Totalt formedlades 75 000 kronor for dessa dndamal

*I en ldgesrapport fran Baltikum konstaterades bl.a. att flera av de fattigaste judarna bor pa
landsbygden, 1 sméstéder och byar. Totalt distribueras vart forums vinterhjilp till 12 olika
platser i de tva baltiska staterna (8 i Estland och 4 i Lettland). Manga utblottade judar skulle
knappt Overleva utan denna hjilp.

*En insamling for var kassor Tobias Rawet i samband med hans 80-&rsdag inbringade ca
20 000 kr. Dessa kommer att anvindas i verksamheten och for olika former av bidrag.

*Insamlingen till pesachpaket gav 100 000 kr. I samarbete med JDC har tusentals behdvande
judar i Baltikum kunnat fira pesach 1 bostaden eller vid gemensamma sederaftnar i
forsamlingarnas regi. Pesachfirandet har varit mycket uppskattat.

*I maj mojliggjorde OjF att fa hit ett fotbollslag med judiska pojkar fran Tallinn som deltog i
den stora fotbollsturneringen PGT med Makkabi-/Hakoahlag frén hela Norden. Ca 400 unga
judiska fotbollsspelare deltog.

*Den 12 maj samlades styrelsen till ett heldagsmote for att diskutera verksamheten, strategier
och framtiden. Konstaterades att OjF star infor ett antal utmaningar.

*QjFs Gavobevis som kan anvindas vid bemarkelsedagar eller i andra sammanhang har
inbringat ca 12 000 kr. Det &r ett fint sétt att bidra till OjF:s hjilpverksamhet.
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*P& Familjeveckan pa Glimsta i juli deltog tva barnfamiljer. Familjen fran Riga, bestod av
mamma Egine med tv4 barn, Aiman 5 ar och Dana 9. Aven Egines mamma, Tatiana 64 &r var
med eftersom fadern bor utomlands och inte tar del 1 barnens uppfostran.

Familjen fran Tallinn bestod av mamma Janina och pappa Chaim Vital med tvd smdbarn, en
flicka pé 2,5 och en pojke pé 1,5 ar.

Béde barn och vuxna njot av Gldmsta, den vackra naturen, det judiska livet och uttryckte
tacksamhet over att de fatt delta i en for dem oforglomlig resa. Familjerna var vildigt nojda
och tvé tackbrev kom till OjF fran Tallinn och Riga efter familjernas Glimstavistelse.

OjF ér tacksamma for alla fonder och enskilda bidragsgivare som gor detta mojligt.

Stirkandet av den judiska identiteten genom ldgervistelse med svenska jimnériga pd
Glamsta har uppskattats av alla som fatt chansen att delta. For anstringda barnfamiljer har det
varit en véilbehovlig semester. Manga har ként sig svéltfodda pé judiskt liv och har upplevt
vistelsen som en vitamininjektion.

*I september gjorde styrelsen en kontaktresa till Tallinn 1 Estland och traffade forestdndare
for de judiska forsamlingarna i Estland och Lettland samt representanter for JDC i1 Baltikum.
OjF:s verksamhet och framtida projekt diskuterades.

*I november gjorde John Gradowski och Rut Milchner en reportageresa till Riga och
triffade Inna Eizensharf som ar ansvarig for Judiska forsamlingens Welfare Center. Hon
berdttade om de manga aktiviteter som pdgar inom Rigas judiska forsamling. De fick dven
information om det nya projekt som startats for stod at anhoriga till personer med demens och
ett samtal med Dr Alyona Yakub som é&r ledare for detta projekt.

De besokte ARS-kliniken som utfor vaccinationer dt judiska forsamlingen och intervjuade
klinikchefen som berittade om hilso- och sjukvarden i1 Lettland. De triffade d&ven Reuven
Ferber, professor i1 vetenskapsakademin och ordférande i1 Judiska férsamlingens
vélfardskommitté. Han menade att Trumps valseger ” inte framkallade nagra gladjetjut men
inte heller katastrofkinsla i Lettland.” Men den déliga ekonomin och avsaknaden av sociala
skyddsnét var betydligt stdrre och allvarligare problem for Lettland. Hembesok gjordes hos en
ensamstaende kvinna med en son. De levde i sma omstidndigheter och var helt beroende av
hjilpen fran judiska forsamlingen i Riga.

*QOjF beslutade att fortsitta stodja projektet ”Building a better life for the Jewish single
parent families in Estonia” for att stodja judiska barnfamiljer i ndd. Detta projekt
finansieras bade av fonder och enskilda givare och genomfors tillsammans med Judiska
forsamlingen 1 Tallinn. Projektet &r mycket uppskattat av de berdrda barnfamiljerna 1 Estland.

*I slutet av aret skickades 23 000 kr som bidrag till chanukafirandet 1 Lettland.

*Qstersjojudiskt Forums hemsida www.ostersjojudisktforum.se eller
www.balticjewishforum.se utvecklas kontinuerligt. Under aret har insamling av e-
postadresser paborjats for att forenkla kontakten med medlemmarna. Arbetet fortsétter.

Under ret har vi kunnat hjilpa manga — obemedlade pensiondrer savil som arbetslosa
yngre forédldrar — i de baltiska ldnderna. I stor utstrackning handlar det om mat: gemensamma
varma maltider i forsamlingarnas regi, matpaket hem till dem som inte kan lamna sina
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bostider, pesachpaket med matze och andra fornédenheter samt gemensamt firande av judiska
helger i forsamlingens egna eller i hyrda lokaler.

Gavor till verksamheten har kommit fran maénga. Det dr hir inte mdjligt att rdkna upp alla

vért forums generdsa donatorer. Inte heller kan gdvorna rangordnas. Alla dr givna med gott
hjarta och dr mycket vialkomna.

Bland vara storre — och 1 ménga fall d&terkommande — bidragsgivare under aret var Werner och
Gunilla Guters stiftelse, Rodef Chesed, Carl Erik Levins stiftelse, Stiftelsen Warburgs
donationsfond, Stiftelsen Clas Groschinskys minnesfond, Kungliga fonderna, Féreningen
Forintelsens 6verlevande, Judiska Kvinnoklubben, Dafke, Gubb 10 samt Klubb 10. Gavor har
ocksa inkommit for att hedra personer i samband med en hogtidsdag samt for att minnas
personer som gatt bort. I samband med den senare typen av gavor skickar OjF ut ett gdvobevis
dir gadvosumman anges samt de personer som bidragit till gavan.

Vi tackar éven ménga givmilda privatpersoner och de som skédnkt gévor till hdgtids- och
minnesdagar. Vi vill sdrskilt tacka en mycket givmild privatperson som regelbundet skénker
pengar, tzedakah, till verksamheten. Vi vill tacka alla — hir ndmnda likavil som ondmnda —
som med arbetsinsatser och pengar har stottat verksamheten. Alla gavor, stora och sma,
hjilper oss att hjilpa.

Vad giller den ekonomiska redovisningen hinvisas till sdrskild bilaga.

Thomas Bab John Gradowski Hans Kraitsik
(it kg 2 LRy
Rut Milchner Simone Nadbornik Marianne Prager
- 7
(_L\__ # =% _— J
Tobias Rawet Bengt Sederowsky Ulla Terling
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Hjalp vara vanner i Baltikum Glamstasommar -
it fira pesach ven i ar! | viktig brobyggare fér framtid
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Stod en ny Glamstasommar och
projektet Battre livskvalitet for ensam-
staende judiska mammor!

Ditt bidrag och stod behovs nu infor sommaren for att

—ocksé i &r kunnat inbjuda tva beho-
vande barnfamiljer, denna gang fran
Lettland, till en skodn vistelse pa
Glamsta. En vistelse som ger sa
mycket positiv energi och en massa
nya kontakter i en annars anstrangd
vardag. Vi, genom dina bidrag, star
for samtliga kostnader férenade med

lagervistelsen.

— kunna fortsatta att aven under som-
maren ge de 19 ensamstaende
mammorna som vi for narvarande
har lovat att stodja. De flesta av
dessa mammor har likartad bak-
grund; de har blivit 6vergivna av sina man/barnens far, manga ganger efter trau-
man med bade alkohol och misshandel. Fran april manad till arets slut, har vi
utlovat 10.000 Eur for olika former av stdd till de 19 familjerna. | snitt séledes
585 kr/famili/méanad. Det handlar om diverse olika vitamintillskott, n('jdvéndig
speolalterapl for vissa av barnen, bidrag for att mdjliggéra att ha barnen pa ju-

FOTO J. GRADOWSKI
A ™

Tva baltiska barnfamiljer p& vég till Gldmsta, sommar 2016.

diskt dagis/fritids, manatliga bidrag i form av
sarskilda "food cards” for att mojliggora inkop
av bra och nyttig mat som annars vore en
omojlighet.

Vi bidrar och stodjer det judiska Baltikum
aret om med riktade aktiviteter vid speci-
ella arstider/hogtider samt kontinuerligt

~ aretrunti projektet "Béattre livskvalitet for

Viktoria Temina med tvillingarna David och
Gabriel omfattas av Projektet Béttre livskvalitet
fér ensamstdende judiska mammor och barn
med speciella behov i Estland.
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ensamstdende judiska mammor med
barn med sarskilda behov i Estland”.

Utan din hjalp kan vi ingenting gora - med
din hjalp kan vi gora mycket!

Thomas Bab/ordférande

FOTO B. SEDEROWSKI




Returadress:
Ostersjdjudiskt Forum
Box 5053

102 42 Stockholm

POSTTIDNING B PORTO BETALT

Life coaching - for barn med speciella behov

Text och foto: John Gradowski

Minniskor som pi nagot sitt foll ur
ramen hade ingen plats i det kom-
munistiska Sovjetunionen. Alla med
tunktionshinder, handikappade, lem-
lastade m fl holls dolda frin omvirlden,
de var nigot man skimdes for. Si ser

det inte riktigt ut nu lingre. Sedan atta
manader tillbaka bedriver vilfirdspro-
grammet i Rigas judiska forsamling ett

John Gradowski,
styrelseledamot och
redaktionsmediem.

projekt — Life coaching — f6r barn med

speciella behov.
24-ariga barnpsykologen - med inriktning pa autistis-
ka barn - Rimma Porjadina sitter vid ett bord med tredr-
ige Artyom Narovlyanskis som har en autistisk stérning.

Rimma ligger fram bilder och Artyom talar om vad de
torestiller. Fran att ha varit stirrig och okoncentrerad blir
han si smaningom lugnare och levererar sina svar snabbt
och korrekt. Rimma kinner av hur mycket Artyom orkar
koncentrera sig och avbryter efter en stund.

- Det finns manga barn och férildrar som behover
hjilp och stéd med hur man forstir och instruerar autis-
tiska barn. I bérjan arbetar jag med béida for att efter hand
ga over till enbart barnen, siger Rimma.

Tre faser

Forildrar genomgir tre stadier ndr de bérjar inse att nagot
inte stdr helt ritt till med barnen. Fornekelse - det dr nog
and4 inget fel pa barnen, insikt — vad jag som forilder kan
gora och till slut viljan att soka hjilp. Fordldrar
till barn med sirskilda behov séker dock oftast
inte hjilp just f6r det problem som barnen lider av
utan snarare for andra krimpor. Det dr di Rimma
kommer in i bilden med sin expertis.

Just nu hjélper hon fyra barn vardera en tim-
me i veckan. Det finns ingen bortre grins f6r hur
linge barnen kan fa vard.

- Férutom det sjilvklara malet att ge barnen
verktyg for hur de ska klara av de dagliga ruti-
nerna maste jag fa fordldrarna att inse att barnen

ska klara sig utan deras hjilp. [ |

Barnpsykologen Rimma Porjadina arbetar med
tredrige Artyom Narovlyanskis ordférstaelse och att fa
honom att koncentrera sig pa att sitta stilla en léngre

@ i stund.
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Omslagsbild

Familjeveckan 2016. Chaya Musja, 2,5 ar
och fran Tallinn, plockar bar pa Glamsta.
Foto: B.Sederowsky.
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