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Hjalp till att lysa upp
Chanuka aven i ar!



Ordforanden har ordet

”Gradde pa moset”

Vi nidrmar oss stormsteg
vinterhogtider, Cha-
nuka for den judiska gruppen, som

med
arets stora
tar sin borjan den 6 december och

julen for majoriteten  svenskar.

Dessa hogtider innebir for oss alla
mycket ljus, sirskilda traditioner med
god och mycket mat & dryck tillsammans med nira och
kira samt ofta alldeles for mycket presenter framforallt
till barnen.

Bland vira baltiska vinner finns det fortfarande méinga
dir det for oss sjdlvklara inte ar lika sjilvklart. Genom vir
arliga Chanuka-kampanj bidrar vi till att ge de dldre och
barnfamiljer som lever under sma omstindigheter “gridde
pa moset” vad giller Chanukafirandet — ja, ibland handlar
det faktiskt ocksa om sjdlva "moset”. En Chanukapresent
till varje judiskt barn kinns som ett minimum liksom latkes,
munkar och trevlig gemenskap. Detta bidrar Ostersjojudiskt
Forum med — men bara tack vare dig och dina gévor. An-
vind bifogat inbetalningskort och bidra till en fin hogtid

ocksa for vara vinner p andra sidan Ostersjon.

Battre livskvalitet for judiska barn

For nirvarande planerar vi, tillsammans med Judiska for-
samlingen i Tallinn, ett projekt som gir under arbetsnam-
net "Building a better life for the Jewish single parent fa-

milies in Estonia”. Estland har som land utvecklats snabbt
efter intridet i EU och 6vergéngen till euron och Estland
repade sig ocksd snabbast av baltlinderna efter den eko-
nomiska krisen 2008. Dock éterspeglas inte detta i lan-
dets sociala skyddsnit. Halen idr fortfarande skrimmande
stora for de mest utsatta. Bland den judiska gruppen har
20 familjer identifierats med tillsammans 30 barn som le-
ver under ytterst knappa omstindigheter. Méinga av dessa
barn lider brist pa vitaminer och har i 6vrigt i flertalet fall
olika diagnoser som allergier och diabetes. Dessa familjer
vill och skall vi hjilpa i det nimnda projektet. Vi har en
grundplat i ett generdst bidrag frain Rodef Chesed och
frain C-E Levins stiftelse som vi tinker allokera till detta
projekt. Hir finns plats for fler bidrag fran bade fonder/
stiftelser och enskilda.

Nya avgransade projekt
Tillsammans med de judiska férsamlingarna i framfor
allt Estland och Lettland planerar vi att identifiera mer
avgransade och konkreta projekt dir behoven 4r mer spe-
cifika for speciellt utsatta, detta som komplement till vara
allmédnna kampanjer. Om detta aterkommer jag i kom-
mande nummer.

Avslutar med att onska er alla en Glad Chanuka alterna-
tivt God Jul & Gott Nytt Ar beroende pa vad ni firar.

Thomas (Tommy) Bab/Ordforande
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Uppvakta med ett gavobevis
och stéd samtidigt var
hjalpverksamhet

Ett fint satt att bidra till var verksamhet ar att
i samband med bemarkelsedagar lata van-
ner uppvakta genom att ge bidrag till OjF.
Vi skickar sedan ett fint diplom till jubilaren
med alla namn som har bidragit. Ett annant
alternativ ar att képa ett diplom for 150 kr
dér man sjalv kan skriva nagra rader och an-
vanda exempelvis istallet fér en chokladask
eller blomma om man skall bort pa middag.
Att ha nagra diplom hemma ar ett bra satt att
alltid ha en ga-bort-present till hands.

Kop vara Gavobevis — en bra hjélpsam
present. Gavobeviset kan bestéllas hos oss
pa OjF antingen via telefon 08-664 53 38 eller
via epost b.j.f@telia.com

e
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Skank en gdva till hjidlp och stéd

Hjalp de baltiska judarna till ett fint
firande av ljusets hogtid.
Hjalp till att fylla kassarna med mat
och lysa upp deras Chanuka!
Du kan gora skillnad!

| gf‘;”,ffw%

Barnen pa det judiska dagiset i Tallinn visar upp en plakett
som de gjort till Chanuka.

andra sidan Ostersjon.

Alla bidrag, stora som sma, ar valkomna och gor verkli-
gen nytta for de mest behdvande och utsatta judarna pa

En Glad Chanuka alternativt God Jul tillonskas alla!

Avstandet till Baltikum &r kort. Men skillna-
den i levnadsforhallanden mellan oss i Sve-
rige och de som bor i Baltikum &r stora. Las
mer i ordférandens spalt. Under Sovjettiden
var judarna i Baltikum avskurna fran omvarl-
den. Vart stdd var svart att ge och fick ske i
hemlighet. Nu &r det I4tt att dela med sig och
vi kan gdra det helt 6ppet.

Thomas Bab/ordférande
Foto: Liza Liebmann

Chanuka - stora och mindre mirakel
Text: John Gradowski

Chanuka handlar om mirakel och i Tallinns judiska férsam-
ling vintar man ocksi pa ett sidant om én i mindre skala
an nir Judas Mackabeus éterinvigde templet i Jerusalem ér
164 £ Kr. sedan det under mackabéerupproret befriats frin
de seleukidiska hirskarna.

Kvillen di det forsta ljuset tinds ér det aterigen dags for
en Golden Age sammankomst i Baltikum di pensionirer
tir chansen att under nigra dagar vara tillsammans for att
sjunga, dansa, umgis, fi medicinsk behandling, fira shabbat
tillsammans och skratta. Via videooverforing fir pensioni-
rerna vara med om nir det f6rsta av atta chanukaljus tinds pa
torsamlingens gard i Tallinn.

— Och samtidigt inviger vi vart nya Welfare Center som
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genomgitt en omfattande renovering pa forsta viningen i
torsamlingshuset, berittar Liza Liebmann, stolt chef for Wel-
fare Centret. Och si lanserar vi vir kalender dér vi portritt-
erar 13 kloka judar ur Estlands historia.

Kvillen da det sjitte ljuset tinds haller forsamlingen en
test for 80 pensiondrer samtidigt som det runt om i landet
ocksa firas chanuka i flera av de mindre f6rsamlingarna. Det-
ta firande beriknas samla nirmare 100 personer. Det sjunde
ljuset tinds pa forsamlingen i samband med den kulturafton
som dr 6ppen for alla Tallinns medlemmar.

— Att allt detta sammanfaller under chanuka dr ett smarre
under. For 24 ar sedan nir Estland blev sjilvstindigt hade vi
ingenting, siger Liza Liebmann.



Estland - har gar allt fortare

Av de tre baltiska
linderna 4r det
Estland som skil-
jer sig at mest. Har
har allt — politiskt

och ekonomiskt —

gatt si mycket for-

John Gradowski, tare dn i Lettland

styrelseledamot och och Litauen.
redaktionsmedlem. — Sedan sjdlvstin-

1991

har vinsterpartier, till skillnad fran

digheten

i Litauen och Lettland, inte spelat
nagot politiskt roll 6verhuvudtaget,
regeringsunderlaget har mest bestétt
av hogerliberala koalitioner. Presi-
denten i Estland har ingen formell
makt medan presidenterna spelar en
politisk roll i de andra tva linderna.
Estland genomférde ganska snabbt
en ekonomisk chockterapi till skill-
nad fran vira baltiska grannlinder,
siger Samuli Rubinstein, historiker
och styrelseledamot i Tallinns judis-
ka férsamling.

Pa mycket kort tid gick Estland
frin en planekonomisk sovjetrepu-
blik till ett av EU:s mest avancerade
IT-samhillen med starka band till

Text och foto: John Gradowski

frimst finlindskt men ocksa svenskt
ndringsliv. Landet har, liksom de
flesta linder inom EU, i olika pe-
rioder drabbats svart av ekonomiska
kriser men dr édterigen pa vig att
resa sig.

— Det innebdr inte att alla far det
bittre: Ett lands positiva ekonomis-
ka utveckling omfattar tyvirr inte
alltid hela befolkningen, fattigdo-
men ir pataglig och den syns vildigt
tydligt bland véra rysktalande, édldre
medlemmar i férsamlingen, poing-
terar Samuli Rubinstein.

Fran sjilvstindigheten fram till
2013 minskade Estlands befolkning
med en sjittedel till cirka 1 300 000
invinare. Skilet var utvandring pa
grund av arbetsloshet och lig nati-
vitet. Direkt efter sjilvstindigheten
var de flesta som limnade ryskta-
lande. 2004, efter EU-intridet emi-
grerade ménga ester till andra EU-
linder.

— Paradoxalt nog fattas det ar-
betskraft inom vissa omraden sam-
tidigt som folk limnar landet, siger
Samuli Rubinstein.

Rysktalande minoritet

Instillningen till den rysktalande
minoriteten, dit méinga av Judiska
torsamlingens medlemmar riknas,
har sedan sjilvstindigheten varit ett
oppet sir i det estniska sambhillet.
Cirka 83 000, de flesta rysktalande,
ar statslosa. Cirka 100 000 dr med-

borgare i andra linder — Ryssland,

Ukraina, Vitryssland m fl. Kravet
pa kunskap i estniska gor att minga,
framfor allt dldre, inte kan fi arbete
overallt och f6r de unga som inte be-
hirskar estniskan dr det omoijligt att
studera vad man vill. Likaledes far
man inte résta om man inte behdrs-
kar spriket. Vissa stider i Estland,
exempelvis Narva, dr helt domine-
rade av den ryska minoriteten.

EU:s sanktioner visavi Ryssland
medf6r att den redan forsvagade
utrikeshandeln med Ryssland, som
Estlands

som transit for sin utrikeshandel,

ocksd anvinde hamnar
har infekterat den politiska tonen
mellan linderna. Ryssland har som
svar pa sanktionerna bland annat
torbjudit import av estnisk ost med
torklaringen “medicinskt farlig”.

Ingen antisemitism

Pa fragan om det finns antisemitism
i Estland svarar Alla Jakobson, jurist
och ordférande i Tallinns judiska
térsamling: dér det finns judar finns
det antisemitism.

— Har, liksom i resten av Europa,
ar vi om inte dlskade si accepterade.
Relationerna med det officiella Est-
land dr dock mycket goda.

Ett exempel pa detta dr nir ut-
rikesministern nyligen besokte en
stor judisk sammankomst pé fredag
kvill och deltog i firandet av kab-
balat shabbat, sabbatens bdrjan.
Efter terrorattentatet mot Judiska

torsamlingen i Koépenhamn var

— Ett lands positiva ekonomiska utveckling omfattar tyvérr inte alltid hela befolkningen,

fattigdomen &r pataglig och den syns véldigt tydligt bland vara rysktalande, &ldre

medlemmar i férsamlingen, sdger Samuli Rubinstein, historiker och styrelseledamot i

Tallinns judiska férsamling.
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Estlands inrikesminister snabbt pi
plats i Tallinnférsamlingens lokaler
och bedyrade att landet gor allt f6r
att skydda sina judiska medborgare.

Efter terrorattentaten i Toulouse,
Bryssel, Paris och Képenhamn har
sikerheten runt forsamlingen for-
stirkts pd ett markant sitt. Tidigare
var det bara att promenera rakt in
i forsamlingshuset. Nu mots man
av en grind som Oppnas forst sedan
man identifierat sig for en vakt. Be-
vakningen, liksom i Sverige, bekos-
tas helt av Judiska férsamlingen.

— Men det dr mojligt att gd med

kippa 6verallt utan att bli attackerad.
A andra sidan: om vi pratar om to-
nen pi internet si finner vi de van-
liga stereotypiska judehatarna. Och
de folkliga vanférestillningarna om
att alla judar var kommunisternas
hantlangare florerar fortfarande, si-
ger Alla Jakobson.

Oppna granserna?

Slutligen den friga som dominerar
den europeiska scenen just nu — hur
hantera den flyktingkatastrof som
utspelas framfor vira 6gon. Estland

har 6ppnat sina grinser for 100 flyk-

tingar och ytterligare 300 ska, i skri-
vande stund, f3 tilltrade.

— Judiska férsamlingen har inte
uttalat sig i frigan. Men vi dr oroliga
med bakgrund av de terrorattentat
och den antisemitism som riktats
mot judar frin militanta muslimska
fundamentalister runt om i Europa.
Vi har sedan linge goda relationer
med den muslimska minoritet som
finns i Estland sedan kommunistti-
den. Vi samarbetar kring frigor om
manlig omskirelse, koscher- och
hallalslaktning med mera, siger Alla
Jakobson. [

Nytt projekt ger livskvalité

Ostersjjudiskt  Forum  genomfor
tillsammans med Judiska forsam-
lingen i Tallinn ett nytt projekt for
ensamstiende mammor med barn —
"Building a better life for the Jewish
single parent families in Estonia”
("Battre livskvalitet for ensamstien-
de judiska mammor med barn”). Pro-
jektet dr tankt att vara i forsta hand
under sex méinader.

Estland har ménga ginger rest sig
mirakulost efter de ekonomiska kriser
som drabbat landet. Men aterhimt-
ningen kommer inte alla till godo. I
Tallinn har f6rsamlingens Welfare
Center identifierat 20 familjer med 30
barn som lever under mycket knappa
forhillanden — ekonomiskt, socialt,
psykiskt och fysiskt.

— De far redan nu hjilp frin oss
men med ytterligare stéd under vin-
termanaderna i form av mat, vitami-
ner, vaccinering, mediciner och bistind

Text och foto: John Gradowski

med att betala elrikningar, som skenar
iviig varje vinter, kan vi ge dem nagot
som kommer i nirheten av acceptabel
levnadsstandard, forklarar Liza Lieb-
mann, ansvarig for projektet och tillika

chef for Welfare Center i Tallinn.

Trangbott och fattigt

Vi aker hem till en av dessa familjer,
Victoria Temina och tvillingpojkarna
Gabriel och Dawid Temin, fem &r
gamla. De bor i norra delen av Tal-
linn i ett slitet hus frin kommunist-
tiden, ingenting har renoverats sedan
dess. I koket samsas négra trasiga
stolar med elsladdar som l6per fritt
efter golvet. Det pytte lilla vardags-
rummet dr moblerat med slitna sof-
for, golven ir slitna och sovrummet
bestir av en vaningssing dir bada
barnen sover i 6verslafen och Victo-
ria ddr nere.

Victoria dr fodd i Tallinn. Hon

Liza Liebmann é&r chef fér Welfare Center och fér det nya projekt som stéds av

Ostersjéjudiskt Forums medlemmar - "Building a better life for the Jewish single

parent families in Estonia”.
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triffade en man, barnens pappa, som
efter ett tag flyttade till Israel. Victo-
ria beslutade att flytta till honom med
barnen. For att gora en lang historia

kort — det fungerade inte alls, maken




var vildsam och visade tydligt att han inte var intresserad
av varken Victoria eller barnen. Efter tre ar i Israel var de
tre tillbaka i Tallinn.

— Jag har ingen utbildning. De jobb jag far kan jag inte
behilla eftersom mina barn ofta dr sjuka, en har en neurolo-
gisk sjukdom. Ingen arbetsgivare vill anstélla en person som
miste stanna hemma med sjuka barn var och var annan dag,
sager Victoria Temina.

Det sociala skyddsnitet i Estland dr mycket ihaligt. Det
dr litt att ramla igenom och utan hjilpen fran Ostersjojudiskt
Forums medlemmar hade familjen Temin slagit i botten. Nu
tar de hjilp med allt — medicin till pojkarna, virmekostnader,
kolonivistelse for pojkarna, mat genom Maximakortet (livs-
medelsbutik som ger innehavaren ritt att handla det nod-
vindiga for en viss summa, undantaget fliskkott, cigaretter
och sprit) och klider.

— Det dr inte bara det materiella som betyder nigot. Jag
ser att mina soner har utvecklats socialt pa ett positivt sitt
sedan de borjade i den judiska sondagsskolan och genom
kolonivistelsen tillsammans med andra barn. Det ér lika vik-
tigt som ekonomisk hjilp, forklarar Victoria Temina.

”Kids in need”

Sedan linge bidrar Ostersjcjudiskt Forums generdsa
medlemmar med bidrag till projektet "Kids in need” som
startades for elva ar sedan. Som mest — 2008 di den eko-

Victoria Temina och tvillingpojkarna Gabriel och Dawid Temin
sover alla i samma rum. Innan de fick hjélp fran Tallinns judiska
férsamling sov de alla tre i en smal soffa, nu samsas de i en
véningsséng.

nomiska krisen slog hart mot de allra fattigaste — var 105
av de mest utsatta barnen i férsamlingen involverade i det
projektet. Nu ér siffran nere i 50 barn.

— Dessa far naturligtvis all materiell hjdlp men numera
fokuserar vi ocksa pd att integrera barnen och deras forildrar
i forsamlingen sa att de finns i ett socialt ssammanhang och
vi motiverar barnen att utbilda sig och di inte bara pi en
grundliggande nivd utan pi en mer avancerad nivi genom
att vi exempelvis betalar for extra utbildning i frimmande
sprék, siger Liza Liebmann.

Hur har det di gitt for de barn som varit en del av pro-
jektet under elva dr? Alla har fatt nigot de annars inte kom-
mit i ndrheten av, omtanke och materiell hjilp. Vissa av dem
som vi har berittat om i tidigare nummer av Ostersjobul-
letinen kan beskrivas med ordet succéhistoria. En har blivit
teveproducent, en annan framgéangsrik chef etcetera.

— Och nu "betalar” de tillbaka genom att arbeta som vo-
lontirer i forsamlingen pé olika sitt, podngterar Liza Lieb-
mann. |

Det pavra kéket hos familien Temina ar litet och slitet. Kallvatten
i kranen, sladdar Iéper fritt efter golvet.
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Han vill hjalpa judar i vart naromrade

Text och foto: Rut Milchner

Som vi tidigare informerat om ir Tommy Bab sedan 26 maj ny ordférande i Ostersjojudiskt

Forum, OjF. Han har ett lingt forflutet i judiska sammanhang.

— Det dr med stor 6dmjukhet jag tagit
over efter Hans Kraitsik som efter 25
ar pa ordférandeposten valt att trappa
ner, siger Tommy. Vad Hasse gjort och
- betytt for Ostersjojudiskt Forum och
" dess foregingare ir helt enastiende.

.....

Rut Milchner, . -
Judisk gemenskap pa Glamsta
styrelseledamot N L
och medlem i Tommy vixte upp med forildrar som
kommit frin Tyskland pa trettiota-

redaktionen. let. Han gick till religionsskolan men
hemmet i 6vrigt var ganska sekuldrt. Forst pa Glimsta
sommarliger dit han akte forsta gingen nir han var 8 ar
upplevde han en kinsla av ”jiddischkeit” och judisk ge-
menskap. Han tillbringade varje sommar pd Glimsta till
15 érs alder och var sedan ledare dir under nigra ar. -
Glidmsta dr dven mycket betydelsefullt f6r utsatta familjer
fran Baltikum som sedan ett flertal ar tack vare OjF far
mojlighet att tillbringa en sommarvecka dir och njuta av
natur och judisk gemenskap 6ver grinserna, menar Tom-
my. Vi i OJF ir tacksamma for alla fonder och enskilda

bidragsgivare som gor detta mojligt.

)

Spelat fotboll

Fotboll var Tommys passion nir han var yngre. Han bérjade
spela i IK Makkabi i mitten pa 50-talet, men blev "otrogen”
efter nagot ar och fortsatte i mer prominenta klubbar fram
till 1967, da det blev en aterging till Makkabi, som han
sedan dess varit trogen. Nir fotbollsskorna si sminingom
lades pa hyllan fortsatte han med bowling i Makkabi vilket
han 4n idag tivlar i. Han har haft méanga f6rtroendeupp-
drag i savil IK Makkabi som i Svenska Makkabif6rbundet,
suttit i styrelsen i bdda organisationer i méinga ar, bland
annat som ordforande i IK Makkabi. Numera verkar han
inom Svenska Makkabiférbundet dir han 4r kassor. Pa
70-talet var han ocksé aktiv i Judiska studentklubben.

Hjalpte ryska judar

— Som madnga andra dkte jag 6ver till davarande Sovjetu-
nionen i bérjan av 70-talet med material och andra for-
nédenheter till de ryska judar som fick det svirt nir de
inte beviljades utresetillstind till Israel, berittar Tommy.
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Under hjilparbetet for refuseniks vicktes mitt engage-
mang for judar i vart niromride som hade det svirt pa
grund av den divarande regimen. Sedan dess har jag pa
olika sitt bidragit till att verka for en fordndring till det
bittre for judar pa andra sidan Ostersjon. Det har bli-
vit mycket béttre med tiden — men det finns fortfarande
méinga med stora hjilpbehov som vi inte far 6verge.

Varit férvaltningschef

Tommy Bab dr i grunden férvaltningssocionom och har
hela sitt yrkesliv arbetat f6r organisationer som haft all-
minnyttig verksamhet. - Nir tjansten som forvaltnings-
chef hos Judiska forsamlingen blev ledig sokte jag den
eftersom detta var i linje med mina tidigare arbeten, si-
ger Tommy. Det blev tio ir pd férsamlingen, frin 2003-
2013. Da eftertridde jag Hans Kraitsik som tidigare varit

torvaltningschef. Nir han frigade om jag ville ta 6ver

Tommy stoltserar med en brons- och en silvermedalj, vunna i

bowling, fran sommarens Makkabispel i Berlin.
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som ordforande i OjF tvekade jag inte. OjF ér en bra och
viktig organisation som gjort mycket nytta och som for-
hoppningsvis kan fortsitta bidra till en bittre vardag for
vinnerna pi andra sidan Ostersjon.

Vill satsa pa ungdomar
Tommy ser det som en utmaning att fa flera ur yngre ge-
nerationer som medlemmar i OjF och fi dem engagerade.
Sen nigra ir tillbaka anordnas drligen OR-lager f6r ung-
domar mellan 19-35 ér i augusti manad utanfor Riga. Nagra
judiska ungdomar frin Sverige har redan varit dir och fitt
vinner for livet. — Jag onskar att flera svenska ungdomar tar
chansen att fi se judiskt liv i vart niromrade, det kan vara
berikande bade f6r de svenska och baltiska ungdomarna. De
judiska ungdomarna frin de baltiska linderna har fortfaran-
de pionjirandan kvar och har en vil utvecklad ungdomsverk-
samhet med méinga aktiviteter.

Tankar infor framtiden
—Jag vill fortsitta att arbeta i Hasses anda med véra drliga kam-

panjer Pesachpaket, Influensavaccinering, Vinterhjilp, Glim-
stavistelse for barnfamiljer, Barn i n6d och Chanukafirande,
sager Tommy. De har varit framgangsrika och gjort stor nytta.
Mycket har hint tack vare véra insatser men det finns kvar att
gora. Samtidigt vill jag se Gver vart arbetssitt for att vara i takt
med tiden béide i Baltikum och pid hemmaplan.

Genom kontakter och vart langa arbete har vi genom
aren fungerat som bro mellan férsamlingarna i Baltikum
och institutioner och privata givare frin Sverige. Vart ar-
bete i Baltikum gors i samverkan med de judiska férsam-
lingarna dir och Joint Distribution Committe (JDC) och
tillsammans med dem ska vi identifiera avgrinsade projekt
dir OjF kan gora skillnad. Till exempel ta enskilda famil-
jen med sirskilt stora behov under virt beskydd. OjF ir
en av fi organisationer som verkar for judar i niromradet.

Vart Forum kommer att arbeta vidare med bide gamla
och nya projekt i Baltikum. Jag 6nskar ocksa att vi i Sve-
rige kommer att ha ett stort kulturutbyte med véra judiska
vinner dar.

Vi 6nskar Tommy Bab lycka till med sitt viktiga arbete!

Din medlemsavgift utgoér basen for att driva var verk-
samhet! Din avgift gor att vi kan jobba vidare!

Du som dnnu inte &r medlem i OjF - vilkommen som ny medlem. Ditt
stéd behdvs. Du som redan ar medlem - vailkommen att betala avgiften
for 2016. Medlemsavgiften for 2016 ar oférandrat 200 kr.

I avsikt att arbeta rationellare och minska onédiga kostnader gir vi 6ver till att enbart anvinda bankgiro. Vi hoppas att
du har forstaelse for detta. For dig som givare ér det lika litt att betala till oss pa vart bg nr 5036-6822. Du anvinder bg-
blanketten pa samma sitt som du anvint pg-blanketten. Under en 6vergingstid kan du fortfarande betala till vért plus-
giro 852950-5 om det kiinns enklare for dig. Anviind da en egen pg-blankett och ange vad inbetalningen avser.
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